	  比 赛 日 程

	  教工组

	序号
	预计比赛开始时间
	       项目名称                         
	参赛形式
	人/队数
	比赛场地

	
	10:00
	教工组10分钟健走                                                               
	健身参与
	
	田径场

	
	14:30
	教工组抛绣球决赛                                                                         
	个人赛
	
	风雨操场

	
	9:00
	男子乐育组俯卧撑决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	9:00
	男子乐育组跳绳两分钟决赛                                                                   
	个人赛
	
	田径场

	
	9:20
	男子乐育组踢毽球决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	9:30
	男子乐育组足球射门决赛                                                               
	个人赛
	
	田径场

	
	10:30
	男子乐育组篮球三分球决赛                                                           
	个人赛
	
	风雨操场

	
	10:30
	男子乐育组软排传垫决赛                                                               
	个人赛
	
	风雨操场

	
	10:30
	男子乐育组自行车慢行决赛                                                               
	个人赛
	
	田径场

	
	14:00
	男子乐育组篮球九宫格决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	14:30
	男子乐育组乒乓球发球决赛                                                                     
	个人赛
	
	风雨操场

	
	15:00
	男子乐育组羽毛球发球决赛                                                                      
	个人赛
	
	风雨操场

	
	15:20
	男子乐育组趣味保龄球决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	9:00
	男子丽泽组跳绳两分钟决赛                                                                   
	个人赛
	
	田径场

	
	9:10
	男子丽泽组俯卧撑决赛                                                                       
	个人赛
	
	田径场

	
	9:20
	男子丽泽组踢毽球决赛                                                                   
	个人赛
	
	田径场

	
	10:30
	男子丽泽组篮球三分球决赛                                                             
	个人赛
	
	风雨操场

	
	10:30
	男子丽泽组软排传垫决赛                                                               
	个人赛
	
	风雨操场

	
	10:30
	男子丽泽组自行车慢行决赛                                                               
	个人赛
	
	田径场

	
	11:10
	男子丽泽组足球射门决赛                                                               
	个人赛
	
	田径场

	
	14:00
	男子丽泽组趣味保龄球决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	14:00
	男子丽泽组羽毛球发球决赛                                                                     
	个人赛
	
	风雨操场

	
	14:30
	男子丽泽组乒乓球发球决赛                                                                      
	个人赛
	
	风雨操场

	
	14:50
	男子丽泽组篮球九宫格决赛                                                                     
	个人赛
	
	田径场

	
	9:20
	男子励耘组踢毽球决赛                                                                   
	个人赛
	
	田径场

	
	10:30
	男子励耘组篮球三分球决赛                                                            
	个人赛
	
	风雨操场

	
	14:30
	男子励耘组乒乓球发球决赛                                                                      
	个人赛
	
	风雨操场

	
	14:50
	男子励耘组趣味保龄球决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	15:00
	男子励耘组羽毛球发球决赛                                                                      
	个人赛
	
	风雨操场

	
	15:10
	男子励耘组抱球跑决赛                                                                            
	个人赛
	
	田径场

	
	15:30
	男子励耘组篮球九宫格决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	15:30
	男子励耘组托球走决赛                      
	个人赛
	
	田径场

	
	9:00
	女子乐育组跳绳两分钟决赛                                                                   
	个人赛
	
	田径场

	
	9:00
	女子乐育组足球射门决赛                                                                    
	个人赛
	
	田径场

	
	9:20
	女子乐育组踢毽球决赛                                                                  
	个人赛
	
	田径场

	
	10:30
	女子乐育组篮球两分球决赛                                                             
	个人赛
	
	风雨操场

	
	10:30
	女子乐育组软排传垫决赛                                                               
	个人赛
	
	风雨操场

	
	10:30
	女子乐育组自行车慢行决赛                                                                
	个人赛
	
	田径场

	
	11:10
	女子乐育组搬砖过河决赛                                                                  
	个人赛
	
	田径场

	
	14:00
	女子乐育组篮球九宫格决赛                                                                     
	个人赛
	
	田径场

	
	14:30
	女子乐育组乒乓球发球决赛                                                                       
	个人赛
	
	风雨操场

	
	15:00
	女子乐育组羽毛球发球决赛                                                                      
	个人赛
	
	风雨操场

	
	15:20
	女子乐育组趣味保龄球决赛                                                                       
	个人赛
	
	田径场

	
	9:00
	女子丽泽组跳绳两分钟决赛                                                                   
	个人赛
	
	田径场

	
	9:20
	女子丽泽组踢毽球决赛                                                                 
	个人赛
	
	田径场

	
	10:30
	女子丽泽组篮球两分球决赛                                                             
	个人赛
	
	风雨操场

	
	10:30
	女子丽泽组软排传垫决赛                                                               
	个人赛
	
	田径场

	
	10:30
	女子丽泽组自行车慢行决赛                                                                
	个人赛
	
	田径场

	
	10:30
	女子丽泽组足球射门决赛                                                             
	个人赛
	
	田径场

	
	11:10
	女子丽泽组搬砖过河决赛              
	个人赛
	
	田径场

	
	14:00
	女子丽泽组趣味保龄球决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	14:00
	女子丽泽组羽毛球发球决赛                                                                     
	个人赛
	
	风雨操场

	
	14:30
	女子丽泽组乒乓球发球决赛                                                                       
	个人赛
	
	风雨操场

	
	14:50
	女子丽泽组篮球九宫格决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	9:20
	女子励耘组踢毽球决赛                                                                   
	个人赛
	
	田径场

	
	10:30
	女子励耘组篮球两分球决赛                                                             
	个人赛
	
	风雨操场

	
	14:30
	女子励耘组乒乓球发球决赛                                                                       
	个人赛
	
	风雨操场

	
	14:50
	女子励耘组趣味保龄球决赛                                                                      
	个人赛
	
	田径场

	
	15:10
	女子励耘组抱球跑决赛                                                                             
	个人赛
	
	田径场

	
	15:30
	女子励耘组篮球九宫格决赛                    
	个人赛
	
	田径场

	
	15:30
	女子励耘组托球走决赛                                                                          
	个人赛
	
	田径场

	
	9:40
	教工团体划龙舟决赛                                            
	5人，男女不限
	
	田径场

	
	10:30
	教工团体跳大绳决赛
	10人，男女不限
	
	田径场

	
	10:30
	教工团体持杆绕柱跑决赛
	4人，2男2女
	
	田径场

	
	14:50
	教工组4×400米接力决赛
	4人，2男2女
	
	田径场



注： 39岁以下为乐育组,40岁至54岁为丽泽组,55岁以上为励耘组

