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电影《杀生》的艺术张力探索

朱翊曈
(广西艺术学院人文学院,530022,南宁)

摘要 第六代导演管虎新近完成的电影《杀生》充满艺术的张力。故事发生在封闭而压抑的长寿镇,主人

公牛结实是当地的一名无赖,在他身上具有多重文化隐喻,具有佛性。尤其是他身上的“三把钥匙”,具有深刻

的象征性。影片具有哲学含义,对存在与死亡的问题进行了较为深刻的思考与展示。这种充满艺术张力的艺

术手法赋予电影艺术深刻的艺术气息和思想内涵,并且通过隐喻、对立相连等表现手法,唤起人类对生命的重

新认识。
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1 引言

“张力”一词,最早见之于物理学。指物体受

到两个相反方向的拉力作用时产生于其内部的互

相牵引力。后来,该词被借用到艺术研究中,指艺

术文本内部诸要素排列组合中生成的紧张关系。
第一个确切提出并使用“张力”这个概念的是新批

评家艾伦·退特,他在《论诗的张力》一文中指出:
“诗的意义就是指它的张力,即我们在诗中所能发

现的全部外展和内包的有机整体。”[1]由此可知,
艺术张力与物理张力有相似的特质:平衡态中包

容不平衡态。在艺术世界中,凡存在着对立而又

相互联系的力量、冲动或意义的地方,都存在着张

力。艺术的张力具有隐喻性和对立相连的特性。
在电影《杀生》中我们可以看到以上特征为影视艺

术思想内涵带来的巨大提升。

2 《杀生》中的隐喻张力

《杀生》是第六代导演管虎最近一部新作。故

事情节很简单:中国西南、与世隔绝、群山环抱中

有个寨子,是个人皆长寿、规矩自成之地,清时皇

帝赐名“长寿镇”。但是镇里却有个不守规矩、撒
泼耍赖、藐视制度的“牛结实”(黄渤饰),所有人都

想除掉他,却总是无能为力。后来在学成归来,与
牛结实有仇的牛医生(苏有朋饰)的精心策划下,
将主人公置于死地。

显然,导演要告诉我们的并非止于此。艺术

的张力追求内容的充盈,即运用艺术的深层隐喻,

力求在有限的艺术空间中容纳更深的含义。恰如

海明威所言的冰山原理,“关于显现出来的每一部

分,八分之七是在水面以下的。”[2]电影中导演正

事凭借隐喻的艺术手段向受众传达着自己对作品

的理解。长寿镇虽然只是一座小镇,却暗示着一

种古老的制度,在这种制度下长命百岁是终极价

值取向之一。哪怕像缩头乌龟一样窝囊地活着,
无趣且无尊严地活着,也要努力长命百岁。而牛

结实却是这个制度下的异类,在他的眼里没有任

何的规矩,也不受任何礼教和规矩所束缚。他认

为珠宝埋在地下是守着金山当叫花子,他不懂这

么好的寡妇为什么要殉葬,他不懂为什么村民以

“长寿”的名号而不许老祖喝酒。反观村民们则是

被各种所谓规矩所束缚,他们不容许男人和寡妇

“搞破鞋”,他们为了让老祖活过一百二十岁而不

许他喝酒,还曰之“大福”? 引用牛结实的话:“乌
龟倒是长寿,可是一辈子缩在龟壳里有啥子意

思?”
同样,“牛结实”这一角色塑造在剧中亦不是

一个简单式的泼皮人物,他的存在暗示着是一种

自由的精神,他的死,说明了这种自由精神的消

亡,所以结尾死亡的震撼是不小的,即使开始就知

道牛结实死了,但看到整个过程仍然心酸。导演

用人物的“死亡”来唤醒人们对“存在”的思考。鲁

迅先生曾在《狂人日记》里对中国几千年的封建史

用“吃人”两个字做出了高度的概括,并在小说结

尾处发出了震耳的呼声,那就是“救救孩子!”在电

影最后,导演用了一组镜头表明了自己对于这种
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制度下的异类的看法。当马寡妇从村里逃出去

后,她怀抱着自己的孩子,满是幸福的微笑,在一

片金色的朦胧而灿烂的阳光中走向希望和重生。
导演坚信自由的思想终究会迎来解放的那一天。

隐喻性作为认识事物的一种视角,通过某一

领域的经验来认知另一领域的经验的过程,促使

人在认知的过程中产生无限的想象。《庄子》在
《外物》篇提到;“荃者所以在鱼,得鱼而忘荃。蹄

者所以在兔,得兔而忘蹄。言者所以在意,得意而

忘言。”[2]说的就是中国艺术的理想在于"言有尽

而意无穷"。导演巧妙运用隐喻的意向性,对描述

的客观实物投入了自身对主观世界的感受和认

识,使影片意象盎然,张力四射。

3 《杀生》中的哲学张力

前面提到凡存在着对立而又相互联系的力

量、冲动或意义的地方,都存在着张力。如中国古

代哲学中关于“死亡”与“存在”问题的讨论。早在

几千年前中国的哲学家庄子就有许多关于这方面

的论述,庄子所追求的是一种如何“存在”的价值,
是对生命久长的一种渴望,问题恰恰是因为有死

亡,才有对生命的渴望与追求。胡应麟在《诗薮》
中说:“诗之难,其十九首乎! 蓄神奇于温厚,寓感

怆于平和;意愈浅愈深,词愈近愈深;篇不可句摘,
句不可字求。”[3]其中所言均为对立因素产生张

力,且在对抗中达到了一种动态平衡。《杀生》中,
导演管虎正是运用“存在”与“死亡”这一对立而又

相联系的哲学命题,使“牛结实”这一形象饱含张

力。在我看来,牛结实的“存在”与“死亡”是具有

佛性的。导演用牛结实的身上的三把钥匙来告诉

观众这个道理:
牛结实的第一把钥匙是钥匙绳最长的那把,

用来打开一把鱼锁,这把锁锁住的是牛结实的住

处,也是镇里的佛堂。鱼是自由的象征,也是牛结

实本人的象征,鱼却以佛堂门上的一把锁的形态

出现,为什么? 答案只有一个:只有打开精神上的

自由枷锁才能开启佛性的大门。牛结实住在佛堂

里,佩戴着唯一能打开鱼锁的钥匙,这充分说明了

牛结实的本质:牛结实是佛设在长寿镇的代言人

和拯救者,是长寿镇上唯一自由的、具备“佛性”的
人。

牛结实的第二把钥匙打开了小男孩脚上的镣

铐。长寿镇中每个人实际上都锁着一把镣铐,只

不过这把镣铐是锁在心里的,只有对待孩子,才会

用具象的镣铐锁住他们,直到他们的心中也长出

镣铐为止。而牛结实所做的一切,给百岁老人喝

酒也好、往水源里下春药也好,实际上都是为了打

开人们心中的枷锁,让他们的心灵能够自由飞翔,
能够沐浴佛光。佛并非无欲无求,普度众生是佛

性的欲望。牛结实具有佛性,拯救镇民就是他佛

性的外放。奈何人们被锁闭的时间太久远了,以
至于他们把拯救当作破坏,把自由当作毒药、把援

手当作刺刀、把佛徒当作魔鬼,所以他们要杀掉牛

结实。人的愚昧,不只杀生,而且杀佛。
牛结实的第三把钥匙,是一把用细线密密缠

绕的钥匙。在过去的钥匙上缠绕细线的目的只有

一个,就是防止钥匙插得过深,破坏锁的结构,这
说明这把钥匙的使用对象是很精密很重要的,这
样的东西在影片中只有一个,就是那个音乐盒。

这把钥匙实际上是用来上紧一个发条,这个发条

让音乐盒发出幸福的声音。片中我们看到,牛结

实在跟全镇人告别时,把他所有抢来的东西都还

了回去,唯独留下这个音乐盒作为他的陪葬。前

两把钥匙上都有莲花的样式,这把钥匙却很普通,

所以说,这把钥匙代表了牛结实的人性。佛是过

来人,人是未来佛。佛尚存一欲,人更是如此。对

于牛结实来说,这个音乐盒让他度过了最幸福的

时光,因此他可以舍去所有的身外之物,唯独不能

舍弃这个音乐盒,这或许是他唯一的执念,一种叫

做“爱”的执念。影片开始处,无名医生接过了这

三把钥匙;影片的结尾处,无名医生梳起牛结实的

发型。牛结实对他说:“你欠我一命”,他对镇长

说:“牛结实没有死”,所以我们可以猜到,牛结实

的佛性亦将在他的身上延续……

从三把钥匙中,我们看到“存在”与“死亡”的
观念被导演整合在一起,它们看似对立却相互联

系,达到动态平衡,张力随之产生。死亡也好,存
在也罢,在管虎这部作品中所体现出来的是对人

类生命自我认知的复归,我们无不感觉到一个旧

的世界必将灭亡,一片新的天地即将展开。如果

说庄子的哲学是对个体生命意志与个体生命存在

的一种张扬与渴望,那么《杀生》所蕴含的哲学意

义便是对历史文化的一种延续与深化,是对人类

生命的热望与终极价值的眺望与期许。
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4 结语

艺术的张力赋予电影深刻的艺术气息和思想

内涵,通过隐喻,对立相连等表现手法,唤起人类

对生命的重新认识。当代中国文化处于信仰及宗

教缺失的阶段,现代人的混乱和空虚,浮躁归因于

意识形态的瓦解和消失,中国近现代文化一直处

于推翻和构建的状态。随着30多年的改革开放,

中国的经济像子弹在飞,而文化建设则严重滞后。

因此电影艺术肩负着重构中华文化的历史使命,

肩负着民族未来的思考与探索!
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电视剧《知青》中周萍形象试析*

张 明
(北京师范大学珠海分校文学院,519085,广东,珠海)

摘要 由当代知名作家梁晓声任编剧的电视连续剧《知青》一经播出即受到社会各界热烈关注。该剧女

主人公周萍的形象既圣洁美好,又平易可亲,具有“真善美真”的四大特点,体现了梁晓声小说创作的理想人

格。周萍艺术形象的塑造,运用了浪漫主义与现实主义相结合的创作方法和“互文”的艺术表现手法,使这一

人物形象既具有普遍性,又生动丰满具有特殊性,是梁晓声知青群像中比较成功的典型人物形象。

关键词 《知青》;梁晓声;周萍;知青文学
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  梁晓声是我国当代文坛一位著名的实力派作

家,他的写作题材涉及小说、散文、报告文学等多

领域,不仅数量多,而且影响力也颇大,尤其是他

著名的知青题材小说《这是一片神奇的土地》、《今
夜有暴风雪》、《雪城》、《年轮》等均被拍成了电视

剧播映,在社会各界产生了广泛的影响。2012年

5月,由他担任编剧的知青题材新作———电视连

续剧《知青》热播,同名小说《知青》(上下部)也几

乎同时出版发行,吸引了大量观众和读者的目光。
《知青》以深广的时代背景和全景式视角表现

了上世纪六七十年代知识青年上山下乡的宏大历

史事件。通过讲述赵天亮、周萍、赵曙光等众多知

青在黑龙江生产建设兵团以及陕西、山东等地下

乡的生活经历、坎坷遭遇与多彩人生,全面展现了

那一代人艰辛、坚韧的成长历程,讴歌了他们追求

理想、捍卫正义、积极向上、忠诚于友情与爱情,把
绚丽的青春献给边疆、献给祖国的广阔天地与广

大人民的热血行动和美好情怀。
鉴于《知青》一经播出即热映,本文将关注的

目光主要集中在电视剧里主要人物———女主人公

周萍的塑造上,分析其人物形象特色,并进一步分

析其创作特点。希望有助于深化对《知青》以及知

青题材文艺作品的研究,并在一定程度上活跃、推
动当前的文艺创作和文艺批评。

1 “周萍”形象分析

在《知青》所塑造的众多女知青的形象中,周

萍无可争议的是“女一号”。在全剧众多的男女知

青中,她也是作者着力最多、人物形象最为生动鲜

明的知青形象。这一形象总体而论,可从两大方

面予以概括:既圣洁美好,又平易可亲。

“圣洁美好”是梁晓声称赞女性美好品格具有

代表性的一个词。他曾说过的这样一段话:“女

性,尤其是青年女性,与书一同入画、入摄影,‘变

为’雕塑———在我看来,其艺术的魅力,仿佛便有

了某种超凡脱俗的圣洁意味儿。”[1]周萍在电视剧

中曾有两次“入画”、“入诗”,具有了圣洁之美。一

次是“与古诗为伴”的情节:周萍和其恋人赵天亮

一起回家探亲,途中住宿在一家小旅店里。周萍

发现桌旁的一本纸簿原来是一本书,翻过来一看

封面,书名是《唐诗三百首》。周萍把店老板的一

儿一女叫到身边,开始教他们读唐诗。于是,梁晓

声所推崇的“超凡脱俗的圣洁意味儿”的一幕出现

了。另一次则更为直白:男知青沈力具有绘画才

能,他仿照意大利著名画家达·芬奇1490年所画

《哺乳圣母》(一说是其学生所画)画了一张类似的

油画,但圣母的脸被改画成了周萍的模样,这就暗

示了周萍所具有的“圣母”的圣洁品格。但作者显

然觉得这样处理还嫌力度不够,于是剧作在后半

部分居然颇为牵强地让尚未结婚的周萍抚养了一

个被人遗弃的婴儿,以使其更加体现和吻合她的

“哺乳圣母”的基本形象特征。

沈从文曾在小说《边城》中塑造了一个纯洁美
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好的少女翠翠的形象。很明显,周萍与翠翠是属

于同类性质的女性形象。如果说翠翠是“爱与美”

的化身,那么周萍的圣洁美好则体现在了她的

“真、善、美、爱”等诸多方面。

周萍的“真”主要体现在她的真实、真诚、不虚

荣、不矫饰。她是上海知青,出身大资本家,但她

并不回避自己的出身,也不故作姿态地表示要和

家庭划清界限,反而十分关心父母,多次回上海探

望父母,并坚持认为自己的家庭在新中国建国前

后对中国共产党做了大量支持、援助的工作,这在

假话连天、虚伪盛行的“文革”时期是难能可贵的。

最能体现周萍“真”的一个细节是她烧掉了上

级组织奖励给她的“可以教育好子女的先进典型”

的奖状。由于她的勤勤恳恳、任劳任怨、埋头苦

干,特别是她奋不顾身勇救两名溺水女知青的先

进事迹,使她被树立为所在单位的唯一一名“可以

教育好子女的先进典型”,这既是一直关心、培养

她的山东屯党支书梁喜喜所期待、所努力的,也是

其他出身不好的知青所羡慕、所期盼的。然而,就
在周萍获奖当天的晚上,她独自一人坐在灶火前,

将那张象征荣誉、名分的奖状平静、淡然地投进了

燃烧的火堆中,付之一炬。这既充分表现了周萍

对名誉的淡泊,也同时反映了她对溺水死亡的知

青战友的真情悼念。

周萍的“善”以及包括在其中的同情心、爱心、

宽容等品质体现在大大小小的具体事件当中。其

中最为突出的是她拯救了一人一狗两条生命:

其一,是她救了赵天亮的一条命。在一个酷

寒的冬夜,是她首先发现了在雪野中举着火把与

狼周旋的孤身一人的赵天亮。尤其是为了救活冻

僵了的赵天亮,她不但和女支书梁喜喜一起脱光

了赵的衣裤,而且毅然对赵施行了嘴对嘴的人工

呼吸,这无异于是和赵在接吻,而且是在有几个女

知青在场且已窃窃私语的情况下进行的。对于一

个未婚的姑娘,这是需要极大的勇气和仁爱之心

的,而周萍仅只略略迟疑了一两秒钟,就把自己的

嘴紧紧贴在了赵的唇上。茹志娟在上世纪50年

代曾写有一篇影响很大的短篇小说《百合花》,其

故事发生在解放战争期间。作品写到,在解放军

的战地救护站,一些前来帮忙的农村年轻女子任

你如何劝说,她们也不肯去脱下负重伤昏迷的年

轻战士的内衣内裤,尽管这对于迅速施行救治是

必须的。这一情节可以作为我们深入理解周萍这

一举动的相应参照。我之所以把周萍的这一重大

事件放于此处评述而没有归在下面的“爱”的范畴

之中,是因为此时周和赵的爱情关系还只是处于

朦朦胧胧的萌发状态,因而周萍的这一侠义之举,

与其说是体现了“爱”,不如说更是体现了“善”。

当然,这一情节为日后两人爱情的进一步发展起

到了有力的推动作用。

其二,是她救了苏联犬娜嘉的性命。同样是

在严寒的冬季,苏方一只名叫娜嘉的狗经常越过

冰封的界河跑到中方一侧来觅食。这一天,它竟

然叼走了驻守在边防哨卡的知青男一班所喂养、

喜爱的小白兔“小白”。为了给“小白”报仇,知青

们下夹子套住了娜嘉,并磨刀霍霍要宰掉它。刚

好周萍到这里来看望赵天亮,尽管“小白”是她上

一次带来送给男一班的,但她仍然十分可怜娜嘉,

并用执着的请求与真情使男知青们打消了杀死娜

嘉的念头。在治好娜嘉的伤后知青们把它放归了

界河对岸,并由此引发了其后他们和对岸一对老

夫妻的友好来往。

这里所说的周萍的“爱”,主要是指爱情和母

爱。她和北京知青赵天亮之间的爱情,是贯穿全

剧的主要线索之一。剧作全过程地展现了这一爱

情的萌发、进展、持续、深化,直至结尾处的“有情

人终成眷属”,由此体现出了他们的相知相助、相

互关爱,乃至相濡以沫;体现出了他们对爱情的真

挚与忠诚。该剧对周赵爱情表现的侧重点,是在

突出其爱情的纯真。当他们在共赴北京的探家途

中,经历了失散、焦灼和重病,最后终于聚首,以兄

妹相称共宿火车站附近的一家小旅馆的大炕上,

但二人仅以牵手、亲吻表达了激情的爱意,并未发

生小旅馆的老板所担心发生的事情。而在他们的

新婚之夜,当赵天亮对生死之交的孙敬文的意外

死亡始终无法释怀,竟违反常理常情地提出要到

知青男一班集体宿舍过夜时,作为新娘子的周萍

不但没有阻拦,反而默默地去为赵拉开了房门,这

既表现了周萍的通情达理和贤淑明慧,更强调了

他们的爱情主要是精神、情感层面的相通相融。
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上文提到,为了照应《哺乳圣母》这幅西方的

画作,该剧特意安排了周萍抚养了一个被遗弃婴

儿的情节。如果我们审视一下这幅现藏于苏联艾

尔米塔日博物馆的画作就会发现,画面中正在给

怀中婴儿喂奶的圣母形象丰满,神态端庄、恬静,

洋溢着一种年轻母亲温柔的爱子之心。很明显,

画家更多强调的是一种母爱的普遍人性。而该剧

所赋予周萍的也恰恰是这样的一种博大的和圣洁

的母爱。这应该是“爱”而不是“善”。正是在这种

母爱的感化之下,赵天亮同意和周萍尽快结婚,并

认同了他的这个莫名其妙的“孩子”;所有的女知

青也都以母性的关爱参与了对孩子的照料,于是

这个婴儿被起名叫“赵顾”。

周萍是“美”的。首先她美在外貌。男知青们

都认为她很美,梁支书、陕北坡底村的乡亲们以及

赵天亮的母亲也都夸她美。如果说外貌美也有多

种形态,那么周萍呈现的是一种自然、清纯的美,

即“清水出芙蓉,天然去雕饰”[2]。饰演周萍的女

演员傅晶的外形与表演都很好地体现了这一点,

这与周萍的“圣洁”的形象特征相吻合。

周萍更美在心灵、美在行为。上述的周萍的

真、善、爱,其实都体现出了周萍的心灵美和行为

美。在该电视剧的结尾之处,剧作有意识地给周

萍设置了一个重大选择:当远处农场的树林起火

之际,方排长明明命令周萍留在马车旁看护好她

抚养的婴儿赵顾,这同样是一件十分重要、神圣的

事情。但面对国家财产的损失,面对生死关头,周
萍在万无一失地安顿好赵顾之后,毅然决然地冲

向了火海,义无反顾地投入了救火的行动。周萍

的这一生死抉择,充分体现了她行为的崇高之美。

同时,周萍又是平易可亲的。虽然“圣洁美

好”是这一人物形象的突出特点,但如果其形象只

有这一个方面,则很可能堕入“文革”样板戏中英

雄人物“高、大、全”的误区。周萍还有她性格特征

的另一个基本方面,那就是普通平凡、平易可亲。

她就是一名平平常常的活生生的女知青,而并非

不食人间烟火的“仙女”或令人仰视、敬畏的“女
神”。出身不好使她有些自卑。在奔赴目的地的

途中她崴了脚而显得无助。在受到造反派头头的

女儿、极“左”霸道的哈尔滨女知青吴敏的欺负时,

她显得无力。一次在和赵天亮告别时,由于梁支

书的强硬命令,她不得不说了一些言不由衷的话,

从而哭着跑开,她又显得是那么无奈。她真诚地

和大家相处,不矜持,没架子,文静谦和,乐于助

人,大家都愿意和她接近,用男知青沈力的话说是

“我们大家都爱她”。如果说她的圣洁美好使其人

物形象具有更多的理想性,那么她的普通平易则

使这一形象具有真切的写实性。周萍是一个兼具

理想性和现实性的,形象鲜明、生动、充实的,具有

一定典型性的基本成功的女知青形象。

2 创作方法浅析

电视剧《知青》采用多种艺术手法塑造周萍形

象比较突出是“两结合”的创作方法和“互文”的艺

术手法,在此简要分析。

所谓“两结合”的创作方法,是指浪漫主义创

作方法和现实主义创作方法的结合。周萍的艺术

形象,是这两种创作方法结合使用的一个产物。

浪漫主义是文学艺术的基本创作方法之一,

其“主要特征在于,通过表现理想来反映现实。不

注重对现实的如实描写,而偏重于抒发热情和表

现理想,……因此又称为理想主义。”[3]德国的浪

漫主义作家席勒指出:“诗的天才的两种表现方

式:模仿现实和表现理想。”[4]朱光潜则在《西方美

学史》中指出:“法国文学批评家们有时把浪漫主

义叫做‘抒情主义’。”[5]可以说,理想性和抒情性

是浪漫主义的两个重要元素。对于周萍形象的塑

造来说,正是在理想性和抒情性方面有着鲜明的

体现。诚如上文所说,周萍具有圣洁美好、“真善

美爱”的性格特征,从而体现了人物形象的理想性

特点。《知青》作为一部表现青春岁月的励志片,

其抒情性特点也十分明显。尤其是编剧梁晓声的

知青作品,一贯以激情充沛著称,本剧也不例外。

从剧中涉及周萍的很多场景来看,如她和赵天亮

第一次在小河边郑重牵手,二人在火车站附近小

旅店大炕上的相逢之夜,二人在边防哨卡附近白

桦林中的纵马驰骋,周萍在冬夜的帐篷外搂着被

缚的苏联犬娜嘉默默流泪等,无论是画面还是音

响,或激情澎湃,或含情脉脉,或诗意盎然,均具有

很强的抒情性。以上两方面充分反映了本剧塑造
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周萍形象是运用了浪漫主义创作方法的。

现实主义和浪漫主义有着明显的不同。在艺

术形象的塑造上,“现实主义主张按照客观世界固

有的面貌,按照生活本身的逻辑,真实地、逼真地

反映客观生活,描写生活中已经存在的和可能存

在的事实。也就是说创作者对于形象表现的态度

是客观的,他精细地观察,力图客观地再现,而不

添加自己的脱离于对象的意志,达到追求真实的

目的。”[6]我们上文所分析的周萍形象的平凡普

通、平易可亲、无助无奈等,正是对当年广大知青

客观生活的真实再现,其中包括了大量细致的生

活细节的反映,而并非创作者脱离人物实际的纯

主观表现,从而体现出了现实主义创作方法的特

色。

上文曾把沈从文《边城》中的翠翠和周萍作过

比较。学者凌宇曾指出《边城》是“写实与叙‘梦’

的结合”[7],即是现实主义和浪漫主义的结合,作

为小说中主要人物的翠翠的塑造即如此。这一评

价也可以用在周萍形象的塑造上。其实,不仅是

周萍形象的塑造,整部《知青》剧作都是浪漫主义

和现实主义的结合运用。说到创作方法的“两结

合”,必然要提到毛泽东主席在1958年所提出的

“革命的现实主义和革命的浪漫主义的结合”[8]的

著名观点。其中两个“革命的”,应该说是属于政

治方面的界定和要求,但本文所说的“两结合”没
有这方面的含义。

下面谈一下“互文”的问题。如果考察一下

《知青》的人物设置,会不难发现方婉之这一人物

和周萍有很多相似之处:都是女知青,都是上海

人,都是资本家出身,相貌上都具有端庄、秀美、圣
洁的特点,具有类似的恋爱经过等。所不同的是,

方婉之是“文革”前来到北大荒的上海知青,她是

七连的党支部委员,女知青排排长。她正直热情,

干练聪慧,成熟稳重,具有丰富的劳动经验和生活

阅历。她在生活里、劳动中、政治上关心爱护周

萍、孙曼玲这些女知青,既是大姐,又像母亲。于

是我们从方婉之、周萍的身上,可以分别看到对方

的身影。或者换句话说,周萍似乎是年轻时的方

婉之,方婉之则是成长、成熟后的周萍。

更耐人寻味的是,在该剧后半部分的有关周

萍的两个关键事件中,都有方婉之的在场与参与。

其一是周萍从上海探亲回来带回了一个被遗弃的

婴儿,其实这是方婉之和周萍共同赴上海探亲后

的共同所为,其中的内涵应该是二人兼而有之;其
二是全剧结尾处,方婉之首先发现了前方树林中

的火情,她让周萍留在原地照看赵顾,自己带领其

他几个人冲入林中救火。周萍安顿好赵顾后也冲

入了火海。二人在生死关头为保护国家财产共同

英勇奋战。此时的电视画面,不断闪现树木燃烧、

倒地和女知青奋力扑火的镜头,但在熊熊的烈焰

和滚滚的浓烟中已经分不清哪是周萍,哪是方婉

之了,她们已融为了一个人。

由此使人很容易地联想到我国传统的“互文”

的艺术手法。互文,也叫互辞,它是我国古诗文中

常常采用的一种修辞方法,其含义是:“参互成文,

合而见义。”[9]具体地说,它是这样一种形式:上下

两句或一句话中的两个部分,看似各说两件事,实
则是互相呼应,互相阐发,互相补充,说的是一件

事。这是一种由上下文义互相交错、互相渗透、互
相补充来表达一个完整意思的修辞方法。进行一

下类比,《知青》中的方婉之、周萍明显是一而二、

二而一的人物形象,她们相辅相成,互相呼应、阐
发、映照,这对于周萍形象的塑造来说,起到了很

好的丰富、补充、烘托作用。即使这不是剧作者的

有意为之,在客观上也是产生了“互文”的实际艺

术效果。

总之,在中国当代的文学艺术中,知青文学是

有特色、有成绩的一个领域。几十年来,涌现了不

少有影响的知青作家及其作品,梁晓声就是其中

的一位。他的新作《知青》值得我们关注。希望此

文能够抛砖引玉,促进今后有关于此话题的更为

深入的研究成果问世。
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摘要 考查了葡萄籽浸提取工艺及对亚硝酸钠的消除作用和对N-亚硝基化合物合成的阻断作用。采用

L16(44)正交试验法浸提葡萄籽中的活性成分,并测定了葡萄籽浸提液对亚硝酸钠的消除率以及对N-亚硝基

化合物合成的阻断率,进而通过极差分析确定最佳浸提工艺条件。以对亚硝酸钠清除作用为考察指标,浸提

葡萄籽中的活性成分的最佳浸提工艺条件为:料液质量(g)体积(mL)比为1(干葡萄籽研磨粉)∶25(70%乙醇

水溶液),沸腾回流条件下浸提2.0h,该活性浸提液对亚硝酸钠最大清除率为0.902。以对N-亚硝基化合物

合成的阻断率为考察指标,浸提葡萄籽中的活性成分的最佳浸提工艺条件为:料液质量(g)体积(mL)比为1
(干葡萄籽研磨粉)∶25(60%乙醇水溶液),60℃下浸提2.0h,该活性浸提液对N-亚硝基化合物生成最大阻断

率为0.860。
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  长期以来,癌症被认为是人类的“头号杀手”,
被称为不治之症。据世界卫生组织(WHO)统
计,全球每年至少有500万癌症患者,我国每年也

约有60万~70万癌症病人在经 历 着 各 种 痛

苦[1]。N-亚硝基化合物是国际上公认的一类强

致癌性化学物质,包括亚硝胺和亚硝酰胺2大类

物质,通常泛称为亚硝胺,其生成的前体物质是亚

硝酸盐和二级胺。在已研究的200多种 N-亚硝

基化合物中,约有80%以上对动物有致癌性,如
可诱发动物的食道癌、胃癌、肝癌、结肠癌、膀胱

癌、肺癌等各种癌症[2-4]。探究 N-亚硝基化合物

的致癌机制,可发现 N-亚硝基化合物在一系列

酶的作用下生成亲电子的烷基自由基,正是这个

烷基自由基使核酸烷化,引起细胞遗传突变,从

而显示致癌性[5-7]。从防癌抗癌角度出发,采取阻

断N-亚硝基化合物的合成或清除合成N-亚硝基

化合物的前体物质的方法是防癌的有效措施。近

年来的研究结果表明,很多天然植物浸提液都对

N-亚硝基化合物的合成有一定抑制能力。如已

报道的黄花菜[7],蜜柚果皮[8],石榴皮[9],鱼腥

草[10],鹅绒藤[11],刘寄奴[12]等浸提液都具有一定

的抑制N-亚硝基化合物胺形成的能力。葡萄籽

(Grapeseeds)是葡萄属(Vitis)植物葡萄(Vitis
vinifera)的种子。研究表明,葡萄籽中含量最丰

富的是黄烷醇及其低聚物等黄酮类物质,黄烷醇

单体包括儿茶素、表儿茶素和表儿茶素没食子酸

酯。不同数量的黄烷醇单体聚合构成原花青素。
根据聚合度的不同,原花青素又分为低聚原花青

素(oligomericproathocyanidins,OPCs)和高聚

原 花 青 素 (polymeric proatho cyanidins,

PPCs)[13],并且对于葡萄籽浸提液具有抗致突变

与抗癌活性已有报道[14-15]。鉴于葡萄籽浸提液在

抗致突变与抗癌活性方面具有很好的生物活性作

用,本试验进一步通过体外模拟人体胃液的条件,
探讨天然葡萄籽浸提液抑制亚硝化反应活性物质

的最佳浸提工艺条件,研究葡萄籽浸提液清除亚
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硝酸盐以及阻断N-亚硝基化合物的合成的效果,
为葡萄籽的合理利用提供一定的科学依据,同时

为研究开发亚硝化反应抑制剂提供参考。

1 材料与方法

1.1 原料 葡萄籽:珠海市唐家市场购买的巨峰

葡萄,去皮去果肉蒸馏水洗涤后经长时间自然风

干,粉碎备用。

1.2 主要试剂 无水乙醇、柠檬酸钠-盐酸缓冲

液(自制)、亚硝酸钠、二甲胺溶液、碳酸钠、α-萘
胺、对氨基苯磺酸、N-1-萘乙二胺盐酸盐、聚酰胺

粉(100~200目)等药品试剂均为分析纯。

1.3 主要仪器 UV752型紫外可见分光光度计

(Phenix凤凰)、ZF-I三用型紫外分析仪(上海顾

村电光仪器厂)、HWS24型电热恒温水浴锅(上
海一恒科技有限公司)、SHZ-D(III)型循环水式

真空泵(巩义市予华仪器有限责任公司)、JJ500
型电子天平(常熟市双杰测试仪器厂)、PB-10型

pH精密酸度计(赛多利斯科学仪器(北京)有限

公司)、EPED-T/D型实验室级超纯水器(南京易

普易达科技发展有限公司)、FW80型高速万能粉

碎机(天津泰斯特仪器有限公司)。

1.4 实验方法

1.4.1 浸提方法 
1)将新鲜的葡萄去皮去果肉留籽,蒸馏水洗

净后自然晾干,用粉碎机粉碎,将粉放置于干净的

烧杯中存于干燥器中备用。随后按照一定的料液

质量(g)体积(mL)比,以一定体积分数φ的乙醇

水溶液在特定温度下浸提特定时间,冷却至室温

后经聚酰胺粉过滤,得浸提液,密封保存于冰箱保

鲜层备用。

2)葡萄籽浸提液的单因素实验:以葡萄籽研

磨粉为实验材料,分别以水浴温度、浸提时间、浸
提剂(乙醇)φ、料液质量(g)体积(mL)比进行单

因素实验。以葡萄籽浸提液对亚硝酸根的消除效

果作为考察指标,所有实验均重复3次。

3)最佳浸提条件:为了系统考察葡萄籽浸提

液对亚硝酸钠的消除作用以及对 N-亚硝基化合

物合成的阻断作用的最佳浸提工艺条件,选用了

L16(44)正交表进行试验。分别以对亚硝酸钠清

除率和N-亚硝基化合物合成的阻断率作为考察

指标,得到32个浸提液样品,从而确定各自作为

考察指标时的最佳浸提工艺条件。

1.4.2 亚硝酸盐清除率的测定[16-17] 基本原理:
亚硝酸盐在弱酸性的条件下,能与对氨基苯磺酸

重氮化后,再与 N-1-萘乙二胺盐酸盐偶合生成红

色化合物。
取葡萄籽浸提液2.5mL于25mL比色管

中,加入12.5mLpH=3.0的柠檬酸钠盐酸缓冲

液,再加入100mg·kg-1NaNO2溶液2.5mL,用
蒸馏水定容至刻度,37℃恒温1.5h,然后各吸取

1.0mL反应液于小试管中,加入质量分数 w=
0.4%对氨基苯磺溶液2.0mL,w=0.2% N-1-
萘乙二胺盐酸盐溶液2.0mL,摇匀放置15min
后,用紫外-可见分光光度计在波长为540nm处

测吸光度值,分别用相应φ相同用量的浸提剂作

空白对照,最后计算清除率。
清除率=(A0-Ax)/A0。 (1)

A0 为加入相应浸提剂空白实验的吸光度值,Ax

为加入不同质量浓度浸提液时的吸光度值。
按上述方法,另分别取最佳浸提工艺条件下

获得的葡萄籽浸 提 液0.5、1.0、1.5、2.0、2.5、

3.0、3.5、4.0、4.5、5.0mL,进行梯度浓度下亚

硝酸盐清除率的测定,计算每一浓度下的清除率。

1.4.3 N-亚硝基化合物合成阻断率的测定[11,16]

 在模拟人体胃液的条件下,二甲胺与亚硝酸钠

在pH=3.0,37℃条件下,可适宜地生成二甲基

亚硝胺(NDMA),反应式如下:

(CH3)2NH+NaNO2 →
HCl

(CH3)2N— ——N O+HCl+H2O。
当往葡萄籽浸提液中依次加入二甲胺与亚硝

酸钠时,浸提液中的活性物质先于二甲胺同亚硝

酸钠作用,达到阻止 NDMA生成的目的。据此

可以比较相同条件下生成NDMA的多少来反映

浸提液阻断能力的强弱,生成NDMA量少,浸提

液的阻断能力就强,反之则弱。
在紫外光照射下,NDMA可分解成二甲基仲

胺和亚硝酸根,反应式如下:

(CH3)2N— ——N O+H2O →
UV

(CH3)2NH+
2 +NO-

2 。
亚硝酸根与对氨基苯磺酸重氮化后,再与α-

萘胺偶合生成红色化合物。用分光光度计测出该

化合物的吸光度值可计算上述反应液中 NDMA
含量的多少。

取浸提液2.0mL于25mL比色管中,加入



 44   北京师范大学珠海分校学刊  

pH为3.0的柠檬酸钠盐缓冲溶液10mL,1.0
mmol·L-1NaNO2 溶液1.0mL,1.0mmol·L-1

二甲胺溶液1.0mL,再用蒸馏水定容至刻度,在
37℃下恒温1h。用移液管吸取1.0mL上述含

NDMA的反应液加到小试管中,加入w=0.5%
Na2CO3溶液0.5mL,于遮光布遮盖的紫外分析

仪上照15min,紫外灯距液面15cm,取出后加

w=0.1%的对氨基苯磺酸溶液1.5mL,再加

w=0.1%的α-萘胺1.5mL,0.5mL蒸馏水,然

后摇匀放置15min后,用分光光度计在525nm
处测吸光光度值(A)。同时分别用相应浸提剂作

空白试验,并按式(1)计算阻断率。
按上述方法,另分别取最佳条件的浸提液

0.5、1.0、1.5、2.0、2.5、3.0、3.5、4.0、4.5、5.0
mL进行阻断 NDMA的浓度梯度的测定,计算

每一浓度下的阻断率。

2 结果与分析

2.1 提取条件的单因素试验

2.1.1 水浴温度对清除率的影响 称取葡萄籽

研磨粉1.000g于250mL锥形瓶中,按料液质量

(g)体积(mL)比1∶25加入50%乙醇作浸提剂,
分别以40、60、80℃水浴加热2h,过滤得浸提液,
然后每次用移液管抽取提取液2.5mL置于25
mL比色管中,用1.4.2方法测定清除率,结果见

表1。

  由表1可知,随着水浴温度的增加,浸提液对

亚硝酸钠的清除率呈增加趋势,当温度达到80℃
时清除率达到最大值。因此,初步确定提取水浴

温度为80℃。
表1 水浴温度对亚硝酸钠清除率的影响

温度/℃ A0 Ax 清除率

40 0.737 0.163 0.738

60 0.737 0.236 0.640

80 0.737 0.193 0.779

2.1.2 浸提时间对清除率的影响 称取葡萄籽

研磨粉1.000g于250mL锥形瓶中,按料液质量

体积比1∶25加入50%乙醇作浸提剂,以80℃水

浴分别加热1.0、1.5、2.0h,过滤得浸提液,然后

每次用移液管抽取提取液2.5mL置于25mL比

色管中,用1.4.2方法测定清除率,结果见表2。

  由表2知,随着浸提时间的增加,浸提液对亚

硝酸钠的清除率呈增加趋势,当浸提时间为2.0
h时清除率达到最大值。因此,本实验初定浸提

时间为2.0h。
表2 浸提时间对亚硝酸钠清除率的影响

浸提时间/h A0 Ax 清除率

1.0 0.838 0.287 0.658

1.5 0.838 0.254 0.697

2.0 0.838 0.222 0.735

2.1.3 浸提剂φ(乙醇)对清除率的影响 称取

葡萄籽研磨粉1.000g于250mL锥形瓶中,按料

液质量体积比1∶25,分别加入40%、60%、80%乙

醇作浸提剂,以80℃水浴加热2.0h,过滤得浸提

液,然后每次用移液管抽取提取液2.5mL置于

25mL比色管中,按照1.4.2方法测定清除率,结
果见表3。

表3 浸提剂φ对亚硝酸钠清除率的影响

φ(乙醇)/% A0 Ax 清除率

40 0.935 0.363 0.612

60 0.896 0.320 0.643

80 0.853 0.313 0.633

  由表3可知,当浸提剂φ(乙醇)达到60%时,
浸提液对亚硝酸钠的清除率达到最大,低于或高

于60%时清除率都有所降低。因此,本试验初定

浸提剂φ(乙醇)为60%。

2.1.4 料液比对清除率的影响 称取葡萄籽研

磨粉1.000g于250mL锥形瓶中,分别按料液质

量(g)体积(mL)比1∶25、1∶40、1∶50,加入60%乙

醇作浸提剂,以80℃水浴加热2.0h,过滤得浸提

液,然后每次用移液管抽取提取液2.5mL置于

25mL比色管中,用1.4.2方法测定清除率,结果

见表4。
表4 料液质量(g)体积(mL)比对

亚硝酸钠清除率的影响

料液质量(g)∶体积(mL) A0 Ax 清除率

1∶25 0.935 0.320 0.658

1∶40 0.935 0.192 0.795

1∶50 0.935 0.236 0.748

  由表4可知,当料液比为1∶40时,浸提液对

亚硝酸钠的清除率达到最大,低于或高于此料液

比时清除率均有所下降。因此,本实验初定浸提

料液比为1∶40。

2.2 L16(44)正交试验 为了对葡萄籽抑制亚硝
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化反应最佳浸提工艺条件进行系统考察,选取了

L16(44)正交表进行试验,选取的因素及水平如表

5所 示。分 别 以 对 亚 硝 酸 钠 清 除 率 以 及 对

NDMA合成的阻断率作为考察指标,通过正交实

验(如表6,7所示)所得的结果,通过极差分析从

而确定理论上获得的最佳浸提工艺条件,随后通

过实验进一步验证由理论计算所确定的最佳浸提

工艺条件是否与实验结果相一致,从而最终确认

葡萄籽活性物质最佳浸提条件。
表5 正交试验因素水平

水

平

因 素

A

φ(乙醇)/%
B

料液比/(g∶mL)
C

浸提温度/℃
D

浸提时间/h

1 40 1∶75 40 2.0

2 50 1∶50 60 1.5

3 60 1∶40 80 1.0

4 70 1∶25 Refluxing 0.5

 
表6 正交试验设计及结果

(以亚硝酸钠清除率作为考察指标)

序号 A B C D A0 Ax 消除率

1 1 1 1 1 0.829 0.526 0.366

2 1 2 2 2 0.829 0.405 0.511

3 1 3 3 3 0.829 0.171 0.794

4 1 4 4 4 0.829 0.156 0.812

5 2 1 2 3 0.854 0.529 0.381

6 2 2 1 4 0.854 0.389 0.544

7 2 3 4 1 0.854 0.128 0.850

8 2 4 3 2 0.854 0.132 0.845

9 3 1 3 4 0.907 0.394 0.566

10 3 2 4 3 0.907 0.120 0.868

11 3 3 1 2 0.907 0.386 0.574

12 3 4 2 1 0.907 0.184 0.797

13 4 1 4 2 0.837 0.225 0.731

14 4 2 3 1 0.837 0.174 0.792

15 4 3 2 4 0.837 0.244 0.708

16 4 4 1 3 0.837 0.321 0.616

K1 2.483 2.043 2.101 2.805

K2 2.621 2.716 2.398 2.662

K3 2.805 2.927 2.997 2.658

K4 2.848 3.071 3.261 2.630

R 0.366 1.028 1.160 0.174

2.2 最佳浸提工艺条件 从表6可知,对亚硝酸

钠清除率为考察指标时,葡萄籽活性物质浸提最

佳因素组合为A4B4C4D1,即用70%的乙醇水溶

液以1∶25的料液质量体积比在沸腾回流条件下

浸提2.0h所得的葡萄籽浸提液对清除亚硝酸钠

的效果最佳。通过极差R 的数值可反映出各因

素对结果影响大小的顺序为C、B、A、D,C 因素

影响最大,D 因素影响最小。
表7 正交试验设计及结果

(以NDMA合成的阻断率作为考察指标)

序号 A B C D A0 Ax 阻断率

1 1 1 1 1 0.178 0.092 0.483

2 1 2 2 2 0.178 0.070 0.607

3 1 3 3 3 0.178 0.047 0.736

4 1 4 4 4 0.178 0.077 0.567

5 2 1 2 3 0.164 0.084 0.488

6 2 2 1 4 0.165 0.062 0.624

7 2 3 4 1 0.165 0.034 0.794

8 2 4 3 2 0.165 0.037 0.776

9 3 1 3 4 0.193 0.072 0.627

10 3 2 4 3 0.193 0.031 0.839

11 3 3 1 2 0.193 0.059 0.694

12 3 4 2 1 0.193 0.027 0.860

13 4 1 4 2 0.168 0.052 0.690

14 4 2 3 1 0.168 0.043 0.744

15 4 3 2 4 0.168 0.038 0.774

16 4 4 1 3 0.168 0.064 0.619

K1 2.393 2.288 2.421 2.876

K2 2.682 2.814 2.723 2.767

K3 3.021 3.003 2.888 2.687

K4 2.827 2.817 2.891 2.592

R 0.628 0.715 0.470 0.284

  从表7可知以NDMA合成的阻断率为考察

指标时,葡萄籽活性物质浸提最佳因素组合为

A3B3C4D1,即用60%的乙醇水溶液以1∶40的料

液质量体积比在沸腾回流条件下浸提2.0h所得

的葡萄籽浸提液对清除亚硝酸钠的效果最佳。通

过极差R 的数值可反映出各因素对结果影响大

小的顺序为B、A、C、D,B 因素影响最大,D 因素

影响最小。
根据最优方案的确定方法[18],以不同考察指

标理论计算所获得最佳提取条件进行浸提,与已

完成的实验组结果进行对比。
当以亚硝酸钠清除率为考察指标时,由表2

可知 通 过 极 差 分 析 确 定 的 最 佳 浸 提 条 件 为

A4B4C4D1,通过具体实验如表8所示,该浸提条

件下获得的浸提液对亚硝酸钠清除率为0.902,
高于表2中已进行过的16组实验结果,此时通过
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实验确定,由极差分析推断的组合A4B4C4D1 为

亚硝酸钠清除效果最佳的浸提工艺条件组合。
表8 对亚硝酸钠清除率为考察

指标最佳浸提条件(A4B4C4D1)验证结果

A0 Ax 清除率

平行组1 0.787 0.076
0.902

平行组2 0.787 0.079

  当以 NDMA合成的阻断率为考察指标时,
由表7通过极差分析确定的最佳浸提条件为

A3B3C4D1,其对 NDMA合成的阻断率为0.810
(见表9),低于已进行的表7中实验组12的阻断

率0.860,出现这种情况的原因可能由于实验因

素之间的交互作用[18]。所以认为,以 NDMA合

成的阻断率为考察指标时,其最佳浸提工艺条件

为表7中实验组12的条件(A3B4C2D1),即用

60%的乙醇水溶液以1∶25的料液质量体积比在

60℃水浴条件下浸提2.0h。
表9 对NDMA合成的阻断率为考察

指标最佳浸提条件(A3B3C4D1)验证结果

A0 Ax 阻断率

平行组1 0.168 0.032
0.810

平行组2 0.168 0.031

2.3 不同用量的葡萄籽浸提液清除亚硝酸钠、阻
断NDMA生成的测定结果

2.3.1 以对亚硝酸钠清除率作为考察指标获得

的最佳浸提条件作为实验对象 对以亚硝酸钠清

除率 作 为 考 察 指 标 而 确 定 的 最 佳 浸 提 条 件

(A4B4C4D1)下获得的浸提液,不同用量的该葡萄

籽浸提液清除亚硝酸钠的测定结果如图1所示。

图1 不同用量葡萄籽浸提液对亚硝酸钠的清除率

(A4B4C4D1 条件下浸提所得浸提液)

可见,随着葡萄籽浸提液用量的增多,对亚硝

酸钠的清除率呈坡度上升至最高值随后下降的过

程趋势。当浸提液用量在0.5~1.0mL时,突变

最大,对亚硝酸钠的清除率由0.738提高至峰值

0.904,后由0.904逐渐下降到0.738。该过程最

大清除率为0.904。

2.3.2 以对 NDMA生成的阻断实验作为考察

指标获得的最佳浸提条件作为实验对象 由图2
可见,随着葡萄籽浸提液(A3B4C2D1 条件下浸提

所得)用量的增多,对NDMA合成的阻断率波动

上升后持续降低。当浸提液用量在0.5~1.0mL
时阻断率由0.768迅速升至0.862,随后当浸提

液用量在1.0、1.5、2.0mL时阻断率近乎保持

不变,然后当浸提液用量为2.5mL时,阻断率由

0.867缓慢升至峰值0.880,后随着浸提液用量的

增加,阻断率持续下降至0.771,此时浸提液用量

为5mL。该过程中最大阻断率为0.880。出现

此现象的原因可能由于在加样量为2.5mL时达

到了浸提液与亚硝酸钠反应的最适浓度,在此之

前,未达到该浓度而使得反应量处于一个相对低

点。而当加样量超过2.5mL时,阻断率下降,这
可能是因为葡萄籽中含有丰富的黄酮类化合物,
而当黄酮浓度过高时,容易发生自身氧化聚合而

导致浸提液活性降低[17,19]。

图2 不同用量葡萄籽浸提液对NDMA合成的阻断率

(A3B4C2D1 条件下浸提所得浸提液)
 

3 结 论

1)在体外模拟胃液,即pH3.0,37℃的条

件下,葡萄籽浸提液能有效地清除亚硝酸盐和阻

断NDMA的生成。通过四因素、四水平正交实

验,经极差分析以及实验最终获得浸提葡萄籽中

活性成分的最佳浸提工艺条件:以对亚硝酸钠清

除作用为考察指标时,浸提葡萄籽中的活性成分

的最佳条件是按料液质量(g)体积(mL)比为

1∶25,采用70%的乙醇浸泡,在沸腾回流条件下

浸提2.0h;以对NDMA合成的阻断率为考察指
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标时浸提葡萄籽中的活性成分的最佳条件是按料

液质量体积比为1∶25,采用60%的乙醇浸泡,在

60℃下浸提2.0h。

2)对亚硝酸钠清除率作为考察指标的最佳

提取条件下,葡萄籽浸提液对亚硝酸钠的最大清

除率为0.902;对NDMA合成的阻断率作为考察

指标的最佳提取条件下,葡萄籽浸提液对NDMA
合成的最大阻断率为0.860。

3)进一步考察了最佳提取工艺条件下,不同

用量葡萄籽浸提液对亚硝酸钠的清除作用及对

NDMA合成的阻断作用。对亚硝酸钠清除作用

为考察指标时,在加样量为1.0mL时达到0.904
的清除率;当以对 NDMA合成的阻断率为考察

指标时,在加样量为2.0mL时,达到0.880的阻

断率。

4)我国有着丰富的葡萄资源,葡萄籽是葡萄

酒厂以及葡萄饮料厂的下脚料,大多数酒厂或饮

料厂常将其丢弃或发酵后用做肥料,尚未对其进

行增值利用。葡 萄 籽 浸 提 液 能 够 有 效 地 阻 断

NDMA的合成和清除亚硝酸盐,作为防癌功能开

发利用前景可观,能够作为一种经济、高效具有防

癌功效的天然生物资源,为葡萄籽的增值利用提

供一种可行高效的途径。
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STUDYONSCAVENGINGANDDISCONNECTING
EFFECTOFNITROSATIONREACTIONBYEXTRACTS

OFGRAPE(VITISVINIFERA)SEEDS

ZHANGCheng1) XUZiliang1) CHENChao1)

 YANGHong1) ZHANGMengshi2) LIShuang1)
(1)DepartmentofBioengineering,SchoolofEngineeringTechnology,

BeijingNormalUniversity,Zhuhai,519085,Zhuhai,Guangdong,China;

2)GuangdongJiangmenZhongYiYaoSchool,529000,Jiangmen,Guangdong,China)

Abstract TheinhibitionofN-nitrosocompoundsformationandscavengingeffecttosodium
nitritebytheextractsofgrape(Vitisvinifera)seedswereinvestigated.Theoptimumconditionon
extractingactivecomponentsofgrapeseedsweredeterminedbyL16(44)orthogonaltest.Theresults
showedthatwhenconsiderthescavengingrateasthemainindex,theoptimumextractionconditions
wereasfollowed:theratioofsolid(powderofgrapeseeds)(g)tosolution(70%ethanol)(mL)is1∶
25,theextraction wasproceededfortwohoursusingrefluxing.Underthoseconditions,the
maximumcapacityofscavengingeffecttosodiumnitritewere0.902.Whenconsiderthedisconnection
rateasthemainindex,theoptimumextractionconditionswereasfollowed:theratioofsolid(powder
ofgrapeseeds)(g)tosolution(60%ethanol)(mL)is1∶25,theextractionwasproceededfortwo
hoursin60℃.Underthoseconditions,themaximumcapacityofinhibittheN-nitrosocompounds
formationwere0.860.
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复方中草药制剂对南美白对虾碱性磷酸酶
和血清蛋白的影响*

高婉君 李文芬 颜亨梅†

(北京师范大学珠海分校工程技术学院,519085,广东,珠海)

摘要 以南美白对虾(Penaeusvannamei)为对象,在基础饲料中分别添加不同水平的复方中草药制剂

(黄芪、板蓝根、杜仲、鱼腥草,质量比为1∶1∶1∶1),采用连续投喂的方法,饲喂对虾25d,研究复方中草药制剂

对南美白对虾生长性能和免疫活性的影响。试验共分6组,A~E组饲料中分别添加质量分数 w 为1%、

1.5%、2%、2.5%、3%的复方中草药制剂,对照组(CK)饲料中不添加。结果显示,随着饲料中复方中草药制

剂w 的提高,南美白对虾的体长增长率LG、体质量增长率 WG以及特定生长率SGR、血清中 AKP活性、血

清蛋白质量浓度ρ(蛋白)均呈现先上升后下降的趋势,试验组显著高于对照组(P<0.05);饲料系数FCR与

对照组相比差异不明显(P>0.05),但依然呈现先缓慢下降后上升的趋势(饲料转化率提高),复方中草药制

剂w 对血清中ρ(蛋白)的提高远远大于肌肉中ρ(蛋白)。在各试验组中以w=2.5%的添加量效果最好。试

验证明,添加复方中草药制剂对南美白对虾的免疫活性、生长性能、均有明显的促进作用。

关键词 南美白对虾;复方中草药;AKP活性;生长性能;蛋白质量浓度
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  南美白对虾(Penaeusvannamei)学名凡纳滨

对虾,具有抗逆能力强、营养要求低、生长速度快、
对盐度适应范围广、离水存活时间长等优点,是迄

今世界上养殖产量最高的三大优良虾种之一[1]。
南美白对虾味道鲜美,营养丰富,因此是目前深受

国际水产品市场和世界虾类养殖业者欢迎的养殖

对象。
但是,随着南美白对虾的推广逐步走向集约

化养殖,人们在追求产量的同时,也降低了该品种

的种质,主要体现在育苗亲本的选育不严格,虾苗

营养供给不足等;同时在养殖过程中大量使用抗

生素及化学药物的现象时有发生,致使某些病原

微生物的耐药性增强,其抗病力强的特点已经不

复存在,不但常见病毒病———白斑综合症病毒

(WSSV)、桃拉病毒(TSV)病的传染性及皮下造

血组织坏死病毒(IHHNV)病对南美白对虾养殖

业造成严重影响,就连被我国列为二类传染性水

生动物疾病的对虾杆状病毒(BP)病也逐渐增多,

加上环境污染等原因,给养殖业带来巨大的经济

损失。随着人们生活水平的提高,国内外对水产

品质量的要求越来越高,抗生素及化学药物防治

疾病将受到严格限制,因此,提高机体自身的免疫

力是解决病害问题的关键。因此,用于治疗的复

方中草药制剂提取物及对提高南美白对虾免疫力

的研究迫在眉睫。
复方中草药制剂主要通过体内含有的具有免

疫调节作用的成分对动物的免疫系统进行调节,
从而达到增强免疫力的效果。中草药除了含有免

疫物质外,还含有一些未知的可促进生长活性的

物质及一定量的蛋白质、氨基酸、糖类、矿物质、维
生素、脂肪、植物色素等营养物质,这些成分可以

增强食欲、促进机体代谢和消化酶的分泌,可提高

营养物质的利用率,从而加速水产动物生长发育,
降低饲料系数,增强水产动物体质,进而提高机体

免疫力和抗应激能力[2]。现研究表明,复方中草

药制剂在防病、抗病和抑菌方面有着独特的功
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效[3-6]。而选择多种具有不同药理作用的中草药

组成复方中草药制剂,可以获得药效互补、疗效增

强的效果。
本次试验探讨了饲料中按质量比1∶1∶1∶1添

加黄芪(Astragalusmongholicus)、板蓝根(isatis
root)、杜 仲 (Eucommiaulmoides)、鱼 腥 草

(cordatehouttuynia)制成的复方中草药制剂对

南美白对虾生长性能和免疫活性的影响,为南美

白对虾的健康养殖提供保障。

1 材料与方法

1.1 试验设计 试验设置对照组CK(复方中草

药制剂质量分数 w=0%)及 w=1.0%、1.5%、

2.0%、2.5%、3.0%5个梯度(A~E组),每个w
梯度分组中各有25只对虾,分别饲喂于6个水箱

中。在基础饲料中分别添加不同w 的复方中草

药制剂(黄芪、板蓝根、杜仲、鱼腥草质量比为

1∶1∶1∶1),采用连续投喂的方法,饲喂对虾25d,
提取对虾心脏血清检测AKP、溶菌酶活性及蛋白

质量浓度,与对照组作对比,从而得出添加最佳中

草药的w。

1.2 试验用虾 试验用南美白对虾为2012年3
月取自珠海市三灶双胜虾场,虾苗个体大小均匀,
体色透明,活力强,肠胃饱满,在静止状态下大部

分虾苗呈伏底状态,受到水流刺激后有顶水现象。
饲养于北京师范大学珠海分校工程技术学院生物

化学实验室旁露天平台上,实验用水箱规格为内

径80cm,高100cm圆形黑色水箱。于每个水箱

取5尾虾称质量、测体长,求其平均值,记录初始

数据。
养虾用水需要事先将自来水存于干净水箱中

曝气1~2d,并调节自来水的软硬度(于每桶水中

加 入 0.4g Na2S2O3、2.0g 葡 萄 糖、3.0g
NaOH),为适应海虾生存环境,在每桶水中加

200g海盐,注意调节水的pH在7~8,水温控制

在26℃以上(若水温低于20℃,虾易大批死亡)。

1.3 复方中草药制剂 本次试验选取黄芪、板蓝

根、杜仲、鱼腥草4味中草药按质量比为1∶1∶1∶1
配成复方中草药,为方便复方中草药与饲料较为

准确地按照w 梯度混合,将中草药粉碎后进行浸

泡处理,复方中药制剂所占w 为10%。

实验w 梯度为:试验饲料中分别添加 w 为

1.0%、1.5%、2.0%、2.5%、3.0%的复方中草药

制剂,对照组饲料中不添加。
每组w 梯度分组虾1d需喂养10g试验饲

料(日投喂量为体质量的4%~10%),将不同w
梯度复方中草药制剂与饲料混匀后投喂给南美白

对虾。

1.4 饲养管理 采用定时定量投喂,根据摄食和

生长 情 况 作 相 应 调 整,每 天 在08:00、12:00、

17:00、21:00投喂,早晚两次的投喂量为总投喂量

的60%~70%。每天早晚用温度计测量水温,确
保26℃以上(26℃~30℃),并且测量水环境的

pH值维持在7~8。每天换1次水(调节过pH、
软硬度、渗透压、曝气2d的贮备水),注意换水时

只可放出1/3的水,否则水环境会改变(以微微发

绿,有藻类及浮游生物的水质为佳),空压泵不间

断充气和增氧,室外自然光照,每天进行排污,发
现死虾及时捞起,称质量并做记录,每天观察对虾

摄食(对虾腹部肠道成黑色,饱满)、蜕壳及生长情

况,健康的对虾体色透明,有活力,遇水流刺激会

弹开。

1.5 采样及分析

1.5.1 体长及体质量 试验结束后,于每个 w
梯度水箱中取5尾虾,分别用电子天平测其体质

量、游标卡尺测其体长,求平均值,记录下数据。
求其体质量增长率(WG)、体长增长率(LG)、特
定生长率SGR和饲料系数FCR,计算公式如下:

  LG=(lt-l0)/l0×100%,

  WG=(mt-m0)/m0×100%,

  SGR=(lnmt-lnm0)/t×100,

  FCR=(mt-m0)。

其中:lt 为试验末体长,l0 试验初体长;mt 为试验

末体质量,m0 为试验初体质量;t为试验时间(d)。

1.5.2 对虾心脏血清的提取 每个w 梯度水箱

重复取10尾虾,逐尾用10mL注射器自对虾头

胸甲后插入心脏取血,合并置于Eppendorf管,冰
箱4℃中保存,以5000r·min-1离心10min,收
集血清,-70℃下保存待测。

1.6南美白对虾血清免疫指标的测定

1.6.1 碱 性 磷 酸 酶 (AKP)的 活 性 测 定 0.1
mol·L-1碳酸盐缓冲液(pH10.0):称取无水碳酸
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钠6.36g,碳酸氢钠3.36g,4-氨基安替比林1.5

g,加蒸馏水溶解至1000mL,置棕色瓶中保存。
基质液:0.02mol·L-1磷酸苯二钠溶液,先

将400mL蒸馏水煮沸,称取磷酸苯二钠2.18g
(磷酸苯二钠如含2分子结晶水,则应称取2.54

g)加入煮沸的蒸馏水中使其溶解,冷却后用煮过

的冷蒸馏水加至500mL定容,再加氯仿2mL,
置冰箱保存。

铁氰化钾显色剂:称取铁氰化钾2.5g,硼酸

17g,各自溶于蒸馏水400mL中,两液混合后,加
蒸馏水至1000mL定容,置棕色瓶中避光保存

(如出现蓝绿色即弃去)。

1mg·mL-1酚标准贮存液:称取经重蒸馏苯

酚1.0g,溶解于0.1mol·L-1盐酸中,并定容至

1000mL。酚标准应用液:V(1mg·mL-1酚标准

贮存液)∶V(蒸馏水)=1∶9稀释,现用现配。
参照宋善俊[7]的方法,加样后轻轻振遥孔板

混匀,波长520nm,测定各孔吸光度。按照w 梯

度分组及对照组一共测6组测定孔,并且各做2
组平行实验。

1.6.2 血清及组织匀浆中蛋白测定 采用考马

斯亮兰法测定血清及组织匀浆蛋白。样本前处

理:1)均匀切取对虾腹肌组织1块,准确称量其

体质量,按质量体积比加生理盐水制备成10%的

组织匀浆,1000~3000r·min-1,离心10min,然
后取组织匀浆上清再用生理盐水按1∶9稀释成

1%组织匀浆,待测。

2)血清用生理盐水按V(血清):V(生理盐

水)=1:49稀释,待测。
考马斯亮兰显色剂需用考马斯亮兰贮备液按

所需量用蒸馏水1∶4稀释,配成应用液(现用现

配)。4℃保存6个月。
测定管分血清组及组织匀浆组,每组6个w

梯度(含对照组),并且设3组平行实验(表1)。
表1 血清及组织匀浆中蛋白质

测定(n=3) mL

检测管 空白管 标准管 测定管

V(蒸馏水) 0.05 0 0

V(0.563g·L-1标准液) 0 0.05 0

样品 0 0 0.05

考马斯亮兰显色剂 3.0 3.0 3.0

  将待测样品混匀,室温静置10min,于595
nm处测各管的D 值,以下式计算蛋白的质量浓

度ρ(蛋白)。

ρ(蛋白)=D测-D空

D标-D空
×0.563g·L-1。

1.7 数据统计 采用SPSS16.0统计软件进行

One-wayANVOA方差分析,并进行Duncan多

重比较分析,显著性水平设为0.05。图表中数据

均用平均值±标准差表示。

2 结果与分析

2.1 复方中草药制剂对南美白对虾生长的影响

 实验测试结果见表2。

 
表2 不同复方中草药制剂w对南美白对虾生长的影响*

组别 LG/% WG/% SGR/(%·d-1) FCR

CK(对照组) 0.39±0.05a 1.09±0.09a 2.87±0.11a 1.12±0.08

A(w=1%) 0.41±0.09b 1.29±0.16b 2.92±0.19a 1.02±0.27

B(w=1.5%) 0.42±0.07b 1.31±0.13b 3.21±0.15b 0.98±0.15

C(w=2.0%) 0.42±0.03b 1.32±0.06b 3.24±0.07b 0.94±0.06

D(w=2.5%) 0.48±0.05c 1.41±0.07c 3.46±0.12c 0.88±0.09

E(w=3.0%) 0.44±0.08d 1.35±0.15d 3.30±0.16d 0.90±0.19

  * 同列中标有不同小写字母者表示组间差异显著(Duncan法,P<0.05),标有相同小写字母者表

示组间差异不显著(P>0.05),表3同。

  由表2可以看出,南美白对虾的SGR、LG、

WG3项指标随着饲料中复方中草药制剂的w 的

增加呈现先上升后下降的趋势,与对照组相比,试

验组3项指标显著提高(P<0.05)。饲料系数

FCR与对照组相比差异不明显,但依然呈现先缓

慢下降后上升的趋势。当复方中草药制剂w 增
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加到2.5%(D组)时,3项指标达到最高,FCR达

到最低(说明饲料转化率提高),当w 增加到3%
(E组)时,3项指标均有所降低,FCR有所升高

(饲料转化率降低)。并且当复方中草药制剂 w
分别为1.0%、1.5%、2.0%时,各项指标差异不

显著。这表明当饲料中复方中草药制剂的w 为

2.5%时,南美白对虾的生长性能最高。

2.2 复方中草药制剂对南美白对虾血清中免疫

指标的影响 表3表明,随着复方中草药制剂w
的提高,南美白对虾血清中的 AKP活性以及

ρ(蛋白)均呈现先上升后下降的趋势,试验组显著

高于对照组(P<0.05),当复方中草药制剂w 达

到2.5%时,AKP的活性达到最大值,ρ(蛋白)达
到最高。当w 达到3.0%时,南美白对虾血清中

的AKP活性及ρ(蛋白)较2.5%组明显下降,但
仍高于1.0%组。这表明当饲料中所添加的复方

中草药制剂w 为2.5%时,南美白对虾血清中的

AKP活性最高,ρ(蛋白)最大。

 
表3 各复方中草药w梯度组血清中AKP

活性及ρ(蛋白)(췍x±s,n=3)

组别
w(复方中草

药制剂)/%
AKP活性1) ρ(蛋白)/(g·L-1)

A 1.0 20.76±0.28a 0.94±0.18a

B 1.5 23.98±0.06b 1.21±0.32b

C 2.0 28.32±0.17cd 1.89±0.78cd

D 2.5 30.41±0.08c 2.17±0.51c

E 3.0 26.63±0.11d 1.64±0.42d

CK(对照组) 0 19.97±0.33a 0.78±0.26a

  1)AKP活性以100mL血清37℃与基质液作用15min产

生1mg酚为1个单位。

2.3 复方中草药制剂对南美白对虾肌肉中ρ(蛋
白)的影响 测定结果见图1。

图1 复方中草药制剂质量分数w对南美白对

虾肌肉和血清中ρ(蛋白)的影响 

由图1中可以看出,复方中草药制剂对南美

白对虾肌肉中ρ(蛋白)的影响没有血清中ρ(蛋
白)的显著(P>0.05),但仍呈现先缓慢上升后下

降的 趋 势,以 复 方 中 草 药 制 剂 w 为 横 坐 标、

ρ(蛋白)为纵坐标作曲线图,南美白对虾腹肌中

ρ(蛋白)曲线为血清中ρ(蛋白)曲线下方的一条

平滑曲 线(图1),当 复 方 中 草 药 制 剂 w 达 到

2.5%(D组)时,南美白对虾腹肌中ρ(蛋白)达到

最大值。这表明当复方中草药制剂 w 为2.5%
时,南美白对虾的免疫力最强,对非特异性免疫活

性有明显的促进作用,并且有助于提高南美白对

虾的营养价值。

3 结论和讨论

复方中草药制剂添加剂取自自然界,成分具

有自然结构状态和生物活性,且保持天然性外源

精华,它具有多效性、双向调节和适应原作用等优

势,毒副作用不明显,不污染环境,抗药性小。本

次试验选取的黄芪、板蓝根、杜仲、鱼腥草4味中

草药含有多糖、皂甙、黄酮、氨基酸等多种有效成

分,这些活性成分均有促进抗体生成和免疫反应

的作用,均为具有免疫增强作用或双向免疫调节

作用的药物[8],王雷等[9]利用富含上述免疫活性

成分的数种中草药物制成的饲料对中国明对虾

(Fenneropenaeuschinensis)进行投喂,发现中国

明对虾的发病率和死亡率显著降低,体内的抗菌、

溶菌活性等免疫指标均有所提高。

本试验也证明,富含这些成分的复方中草药

制剂可显著地提高南美白对虾的免疫活性。南美

白对虾的抗病机制主要是通过非特异免疫系统来

实现的,而南美白对虾的免疫反应又依赖于非特

异免疫因子的调节。因此南美白对虾的AKP活

性、血清ρ(蛋白)可在一定程度上反映机体的免

疫活性或健康状况,并作为衡量该对虾免疫水平

的指标。

本次试验发现复方中草药制剂可显著促进南

美白对虾的生长(表2),当复方中草药制剂w 达

到1.0%时,LG、WG以及SGR均有明显提高,显
著高于对照组(P<0.05);随着w 的增加3项指

标均呈现先上升后下降的趋势,当w 达到2.5%
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时,各项指标均达到最大值;但在w 提高到3.0%
时明显下降,但仍然高于1.0%组。FCR与对照

组相比差异不明显(P>0.05),但依然呈现先缓

慢下降后上升的趋势;当复方中草药制剂w 增加

到2.5%(D组)时,FCR达到最低值(说明饲料

转化率提高);当w 增加到3.0%(E组)时,FCR
有所升高(饲料转化率降低);结果表明当饲料中

复方中草药制剂的w 为2.5%时,南美白对虾的

生长性能最高。

郭文婷、江汤等[10-11]的研究显示复方中草药

煎液制成的试验饲料,显著促进了凡纳滨对虾的

生长。复方中草药制剂中含多种营养成分,已被

证实有促生长作用。邱小琮等[12]的研究表明,复
方中草药制剂是通过促进银鲫对饲料营养物质的

消化吸收来提高其生长性能的。由此可以推测,

复方中草药制剂对南美白对虾的促生长作用可能

与其提高饲料营养物质消化利用率和改善消化道

内环境有关,但这一推测还需通过进一步的试验

来加以验证。

本次试验中南美白对虾血清中的AKP活性

随着复方中草药制剂w 的提高呈现先上升后下

降的趋势(表3),试验组显著高与对照组(P<
0.05),当复方中草药制剂w 达到2.5%时,AKP
的活性达到最大值,当 w 提高到3.0%时,AKP
活性有所下降。这可能是因为当w 持续增加,可
能超过南美白对虾能够消化的最高阈值,超过该

阈值,将导致体内AKP活性下降,使营养成分不

能充分利用,从而影响生长。结果表明添加复方

中草药制剂对南美白对虾的免疫活性有明显的促

进作用。

由试验可以看出,复方中草药制剂对南美白

对虾ρ(蛋白)的影响在肌肉和血清中差异显著

(图1)。周遵春等[13]研究表明,血清ρ(蛋白)的
提高可以提高血清中溶菌物质、杀菌物质含量,从
而提高对虾自身抗病能力。本次试验复方中草药

制剂w 对血清中蛋白含量的提高远远大于肌肉

中的。但总体上二者均呈现先上升后下降的趋

势,在w 达到2.5%时,二者ρ(蛋白)均达到最高

值,并在w 提高到3.0%时有所下降,但仍然高于

1.0%组。出现这一现象是否与复方中黄芪等属

于双向免疫调节剂,对免疫功能低下者起促进作

用,对免疫机能亢进者起抑制作用[14],这尚有待

于进一步试验给以证实。

以上试验结果表明,添加复方中草药制剂对

南美白对虾的免疫活性、生长性能均有明显的促

进作用,并且明显提高ρ(蛋白)的水平。这为中

草药制剂在南美洲对虾的健康养殖中的应用提供

了指导。
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THESTUDYOFCOMPOUNDCHINESEHERBALMEDICINE
ONIMPROVINGTHEIMMUNITYOFPENAEUSVANNAMEI

GAOWanjun LIWenfen YANHengmei
(CollegeofEngineeringTechnology,BeijingNormalUniversity,Zhuhai,519085,Zhuhai,Guangdong,China)

Abstract InordertohavePenaeusvannameiasobject,addingdifferentlevelsofChineseherbal
medicinecompoundpreparationinthebasaldietsrespectively(Radixastragali,RadixHouttuyniae,

eucommia,H.cordatemassratioof1∶1∶1∶1),adoptthecontinuousfeedingmethodsoffeeding
prawnin25 d,studytheeffectofChineseherbalcompoundon Penaeusvannamei growth
performanceandimmuneactivity.Thetestsweredividedinto6groups,addingthecompoundChinese
herbalmedicinewhosemassfractionwis1.0%、1.5%、2.0%、2.5%、3.0%intoA~Egroupfeed,

andthecontrolgroup(CK)feedisnotadded.TheresultdisplaythattheLG,WG,SGR,AKP
activityandproteinconcentrationofPenaeusvannameiappearthetrendofdropafterincreasedwith
theChineseherbalmedicinecompoundpreparationconcentrationincreasinginfeed.Thetestgroup
wasbetterthanthecontrolgroup(P<0.05),andFCRhavenosignificantdifferencecomparedwith
thecontrolgroup(P>0.05),throughappearthetrendofincreaseafterdropped(feedconversionrate
isincreasing).TheChineseherbalmedicineconcentrationontherisingofserumproteincontentfar
greaterthanmuscle.Intheexperimentalgroupwithw=2.5%dosageeffectbest.Theexperiment
provethattheChineseherbalmedicinecompoundpreparationhaveapparentstimulativeeffecton
Penaeusvannameiimmunologicalcompetence,growthandproteincontent.

Keywords Penaeusvannamei;thecompoundChineseherbalmedicine;AKPactivity;growth
performance;proteinconcentration
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不同剂量中草药配方饵料对南美白对虾的
生存力及抗病力的影响*

刘楚乔 汪 波 李文芬 颜亨梅†

(北京师范大学珠海分校工程技术学院,519085,广东,珠海)

摘要 为了解中草药对南美白对虾(PenaeusvannameiBoone)生长、免疫和抗病力的影响,在南美白对

虾日粮中添加质量分数为1.0%、1.5%、2.0%、2.5%、3.0%5种不同剂量的复方中草药。实验结果表明,

2.0%的中草药配方1和配方2为最佳添加剂量,能显著提高南美白对虾的增长率和成活率。同时发现复方

中草药能显著提高南美白对虾的SOD活性 (P<0.05),极显著提高南美白对虾的PO、ACP和LSZ活性(P
<0.01)。复方中草药能显著提高南美白对虾的IgM、IgG和IgA含量。此外,添加复方中草药显著提高了南

美白对虾的抗溶藻弧菌和抗白斑病的抗病力。

关键词 复方中草药;南美白对虾;生长;抗病力
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  南美白对虾(PenaeusvannameiBoone)亦称

万氏对虾或凡纳滨对虾,为世界上养殖产量最高

的三大优良虾种之一。南美白对虾具有生长快、
抗应激能力强、肉味鲜美、易进行集约化养殖等优

点,其养殖规模越来越大[1-2]。自1998年在我国

华南地区推广养殖后,至2006年我国南美白对虾

的产量已达到50万t,占我国对虾产量的60%以

上[3]。近年来,养殖过程中所出现的大量应激因

素(如营养、拥挤、环境变化等)经常会导致虾体代

谢紊乱、抗病力下降、疾病易流行和爆发[4-5],给对

虾养殖业造成严重经济损失[6]。
传统渔业养殖中普遍使用各种抗菌素、激素、

化学添加剂等促生长型饲料添加剂,一方面,抗生

素能降低动物免疫力,另一方面,抗生素通过食物

链进入人体,会严重影响人的身体健康。因此,研
发新的无毒、无害和无残留的添加剂成为促进养

殖业进一步发展的新课题。目前,已有大量的专

家学者进行研究,结果表明,饲料中添加微生物制

剂可以促进鱼类等水生动物的生长[7-14]。
对南美对虾的研究取得了一定进展,戴贤君

等[1]在试验室条件下进行了那西肽对南美白对虾

生长性能的初步研究。王国霞等[14]研究了乳酸

菌对南美白对虾生长、饲料利用和体组成的影响,

发现在南美白对虾饲料中添加乳酸菌经发酵处理

可促进虾体生长、提高成活率。但是,关于天然饲

料添加剂对南美对虾生长、以及抗性的研究少有

报道。天然饲料添加剂是以自然环境下生长、存
在的物质为原料,加工而成的一种“绿色”饲料成

分[15]。其中,天然的中草药可代替抗菌素、激素、

化学制剂作为饲料添加剂成分。中草药不仅能调

节机体的生理功能,促进新陈代谢,而且具有清热

解毒、抗菌消炎、驱虫的功能,从而达到促进生长、

防病治病的目的,亦可改善动物机体的免疫状态,

增强免疫力,弥补疫苗免疫的不足[15]。此外,中
草药还具有弱毒、无害、无抗药性、无副作用、无残

留等特点,安全可靠[17-18]。

本试验在借鉴前人工作的基础上,研究了在

天然池塘养殖条件下,用外源施加不同的复方中

草药的饲料喂养南美白对虾,对南美白对虾生长、

免疫及抗病性进行研究,为生产实际中合理使用

中草药饲料添加剂喂养南美白对虾提供指导。
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1 材料与方法

1.1 试验材料和试剂 将虾苗于暂养池暂养2
周后,挑选大小一致、健康活泼的对虾,利用实验

室内设备,每天进行排污、换水,观察对虾摄食、蜕
壳及生长情况。南 美 白 对 虾 初 始 体 质 量 均 为

(1.28±0.01)g,试验水温18~25℃,试验持续8
周,试验期间均日投喂3次,饱食投喂。发现死亡

虾及时捞起,称量并做记录。

试验基础饲料以鱼粉、豆粕、啤酒酵母、花生

麸等为主要蛋白源,设计成蛋白质质量分数为

41%的基础饲料。A/B组的试验饲料中分别添加

质量 分 数 为 1.0% (A1/B1)、1.5% (A2/B2)、

2.0%(A3/B3)、2.5%(A4/B4)、3.0%(A5/B5)

的配方1/配方2的复方中草药制剂,于对照组

(C)饲料中不添加中草药制剂。中草药制剂配方

如下:

 
表1 试验用中草药制剂配方

配方1 人参 黄芪 淫羊藿 金银花 枸杞 香菇 杜仲 马齿苋 甘草

m/g 9 6 6 6 6 6 6 6 3

配方2 白术 丹参 何首乌 五味子 陈皮 香菇 连翘 马齿苋 甘草

m/g 9 6 6 6 6 6 6 6 3

1.2 试验方法 在处理不同时间取样,测定以下

指标:

1)试验开始前记录初始供试对虾的体长、体
质量,结束后称取终极体长与体质量,计算成活

率,体长增长率(LG)、体质量增长率(WG)计算

公式如下:

   LG=(lt-l0)/l0×100%,

   WG=(mt-m0)/m0×100%。

式中lt 为试验末体长,l0 为试验初体长,mt 为试

验末体质量,m0 为试验初体质量。

2)参照邓碧玉等的方法测定血清中超氧化

物歧化酶(SOD)的活性;参照王雷等的方法测定

酚氧化酶(PO)的活性;参照宋善俊的方法测定碱

性磷酸酶(AKP)的活性,酸性磷酸酶(ACP)活性

的测定方法同AKP,但在酸性条件下(枸橼酸缓

冲液,pH为4.5)进行;采用管华诗的方法测定过

氧化物酶(POD)和溶菌酶(ISZ)的活性。

3)体液免疫功能用单向免疫扩散法测定

IgG、IgA、IgM。

4)抗病力测定

① 从南美白对虾中分离的病原菌,用来制备

溶藻弧菌(Valginolyticus)悬液,由本实验室保

存。细菌培养:将溶藻弧菌在营养琼脂培养基上

28℃培养24h后,用0.15mol·L-1生理盐水洗

下菌苔,并调整浓度为4×106CFU·mL-1,用于

细菌攻毒。

② 白斑病毒(whitespotsyndrome)悬液,用

出现白斑综合症典型症状的南美白对虾匀浆过滤

成悬液,用于病毒攻毒。

饲养结束后,每组取15尾虾放于另一水族箱

内,每尾注射0.05mL(107CFU·mL-1)溶藻弧

菌液;另取15尾放于另一水族箱内,每尾注射

0.04mL病毒滤液;再取15尾虾,每尾注射0.05

mL生理盐水作为对照。继续投喂原来实验饲料

饲养,记录7d内虾的累计死亡情况。

2 试验结果

2.1 中草药对南美白对虾生长的影响 由表2
可知,与对照C组相比,饲料中添加不同质量分

数的复方中草药对南美白对虾末平均体质量、LG
和成活率均有增加的作用,其中添加复方中草药

质量分数为2.0%的2组(配方1和配方2)LG和

成活率最高,经t检验,差异显著(P<0.05),因此

质量分数为2.0%复方中草药剂量为最适合南美

白对虾生长和 生 存 的 添 加 剂 量。本 实 验 选 择

2.0%的复方中草药配方1和配方2作为添加剂

量进行南美白对虾免疫和抗病性鉴定,展开后面

的实验。

2.2 复方中草药对南美白对虾免疫指标的影响

 由表3可知,与对照组相比较,2.0%的中草药
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配方1和配方2能显著提高南美白对虾的SOD
活性 (P<0.05);2.0%的中草药配方1和配方2

能极显著提高南美白对虾的PO、ACP和LSZ活

性(P<0.01)。
表2 试验虾的增长率(LG)和成活率

组别 m0/g mt/g LG/% 成活率/%

C 1.28±0.02 6.91±0.13 439.84± 5.25 87.77±3.31

A1 1.26±0.01 6.96±0.06 452.38± 7.45 88.79±2.67

A2 1.29±0.01 7.04±0.11 445.74± 6.10 89.20±2.52

A3 1.28±0.01 7.32±0.07 471.87± 4.48 92.10±3.42

A4 1.27±0.02 7.06±0.09 455.91±10.12 90.10±2.53

A5 1.27±0.01 7.02±0.14 452.76± 6.33 89.40±3.64

B1 1.28±0.01 6.96±0.12 443.75± 6.90 88.59±3.73

B2 1.29±0.01 7.04±0.15 445.74±11.51 89.23±2.42

B3 1.28±0.02 7.28±0.09 468.75± 5.06 92.30±3.32

B4 1.27±0.02 7.06±0.70 455.91± 9.41 89.78±1.67

B5 1.28±0.01 7.02±0.13 448.44± 7.16 89.52±3.24

表3 复方中草药对南美白对虾SOD、PO、ACP、LSZ活性的影响

组别 C A3 B3

SOD活性/(U·mg-1) 133.42±4.61 147.56±3.2 146.34±3.12

PO活性/(U·min-1·mL-1) 2.57±0.05 4.16±0.10 3.98±0.08

ACP活性/(U·mL-1) 0.36±0.007 0.46±0.009 0.45±0.010

LSZ活性/(U·mg-1) 31.68±0.66 37.11±0.76 37.00±0.87

  由表4可知,与对照组相比较,2.0%的中草

药配方1和配方2能显著提高南美白对虾的

IgM、IgG和IgA含量(P<0.05)。
表4 复方中草药对南美白对虾IgM、IgG和

IgA质量分数ρ的影响 mg·mL-1

组别 C A3 B3

ρ(IgM) 0.152±0.011 0.187±0.007 0.177±0.009

ρ(IgG) 1.017±0.042 1.154±0.037 1.170±0.042

ρ(IgA) 0.316±0.014 0.365±0.008 0.350±0.110

2.3 复方中草药对南美白对虾抗病性的影响 
通过注射弧菌和白斑病毒的攻毒试验发现,添加

复方中草药显著提高了南美白对虾的抗病力。注

射白斑病毒后3d对照组出现南美白对虾死亡,
而2.0%的中草药配方1和配方2组中4d后才

出现死亡现象。6d后对照组的南美白对虾全部

死亡,而此时添加中草药配方1和配方2的试验

组死亡率只有30.9%和32.4%。注射溶菌弧菌

后0.5d后对照组出现南美白对虾死亡,而2.0%
的中草药配方1和配方2组中1d后才出现死亡

现象。3d后对照组的南美白对虾全部死亡,而

此时添加中草药配方1和配方2的试验组还有

19.1%和14.6%的存活率。
表5 中草药对南美白对虾抗病性的影响

病毒类型 t/d
死亡率/%

C A3 B3

白斑病毒 1 0 0 0
2 0 0 0
3 3.6 0 0
4 47.5 4.6 5.3
5 89.7 12.6 14.1
6 100 30.9 32.4

注射溶 0.5 7.2 0 0
菌弧菌 1 20.8 7.2 8.9

2 71.3 20.7 26.7
3 100 80.9 85.4

3 讨论

1)质量分数为2.0%的中草药配方1和配方

2为最佳添加剂量。LG和成活率反映生产性能,
是决定南美白对虾养殖效益的关键指标之一。本

中草药饲料添加剂可根据饲喂对象的不同种类、
生理特点、生产性能的差异,进行组方的调整,可
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以单方制剂,也可以联合其他不同作用的中草药

配伍使用。在本研究中,通过外源添加各种比例

的中草药配方1和中草药配方2发现,不同比例

的2个中草药配方均能提高南美白对虾的LG和

成活率,其中2%的中草药配方1和配方2能显

著提高南美白对虾的LG和成活率。因此,2.0%
的中草药配方1和配方2为最佳添加剂量。

2)中草药提高了南美白对虾的免疫力。动

物机体的免疫能力是机体抗御和清除微生物和有

害物质,以保持和恢复正常生理功能的能力[15]。
大量研究表明,中草药饲料添加剂在应用中确实

能够改善动物机体免疫指标,达到提高免疫能力

的功效[2,19-21]。ACP是巨噬细胞内溶酶体的标志

酶,是溶酶体的重要组成部分,已经有研究结果证

明,在甲壳动物血细胞进行吞噬和包围化的免疫

反应中,会伴随有ACP的释放。虾中非特异性免

疫因子活性大小反映了虾体非特异性免疫功能的

大小,免疫机制的研究是合理防治虾病害的根本

和依据。SOD是重要的抗氧化酶,抗氧化酶是无

脊椎动物机体非特异性免疫的一个重要方面。在

虾的整个生长过程中,超氧化物歧化酶(SOD)除
起到清除活性氧自由基的作用外,对于增强吞噬

细胞的吞噬能力和整个机体的免疫功能起重要作

用[24]。因 此 本 实 验 对 南 美 白 对 虾 的 溶 菌 酶,

SOD、PO,ACP等体液防御系统中的重要免疫因

子进行了分析比较。发现复方中草药显著提高南

美白对虾的SOD活性 (P<0.05),极显著提高南

美白对虾的PO、ACP和LSZ活性(P<0.01)。
一般认为,无脊椎动物体液中不具有免疫球蛋

白[6]。但近年来,许多学者在无脊椎动物中证实

了免疫球蛋白超家族分子,甚至初级适应性免疫

的存在。在我们的研究中复方中草药能显著提高

南美白对虾的IgM、IgG和IgA含量。

3)复方中草药提高了南美白对虾的抗病性。
随着淡海水养殖业的迅速兴起,对虾等养殖动物

的病害问题显得日益突出。流行性虾病导致对虾

大批死亡,使虾养殖业受到严重损失。目前,虾病

防治使用的药物主要是抗生素类,虾病原菌很快

出现抗药性[27]。人们尝试了多种途径来防治虾

病,但收效甚微。通过注射弧菌和白斑病毒的攻

毒试验发现,添加复方中草药显著提高了南美白

对虾的抗溶藻弧菌和抗白斑病的抗病力。同时我

们试验中通过注射的方法使南美白对虾感染溶藻

弧菌和白斑病,这种方式相对与南美白对虾自然

染病显得剧烈,在这种情况下,通过外源添加复方

中草药延缓了南美白对虾死亡的出现。我们可以

推断在自然染病的情况下,复方中草药的抗病力

会更加明显。
因此,本研究为中草药的外源添加提供了借

鉴,同时为南美白对虾的免疫和抗性研究提供了

理论基础。为了进一步阐述南美白对虾的免疫及

抗性问题,需要在分子生物学方面进行细致深入

的研究,阐明其免疫以及抗病力分子机制。
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EFFECTSOFEXOGENOUSCHINESEMEDICINE
COMPOUNDONGROWTH,IMMUNITY,

ANDRESISTANCETODISEASINPENAEUSVANNAMEI

LIUChuqiao WANGBo LIWenfen YANHengmei
(CollegeofEngineeringTechnology,BeijingNormalUniversity,Zhuhai,519085,Zhuhai,Guangdong,China)

Abstract InordertoknowabouttheeffectofChinesemedicinecompoundongrowthand
resistancetodiseaseofPenaeusvannameiBoone,Chinesemedicinecompoundwasaddedtofeed
PenaeusvannameiBoonein1.0%、1.5%、2.0%、2.5%、3.0%,andthecontrol(C)wasnotaddedany
Chinesemedicinecompound.TheresultsshowedthatChinesemedicinecompoundof2.0% wasthe
bestdosetoincreasegrowthrateandliverate.Ontheotherhand,Chinesemedicinecompoundcan
increasetheactivitiesofSOD、PO、ACP、LSZinPenaeusvannameiBoonesignificantly.Aswellasthe
contentofIgM、IgGandIgA.Inaddition,theexperimentofcounteracttoxicsubstanceswithvibrio
alginolyticusandwhitespotviruswereconductedandthesurvivalratecanincreasebyexogenous
Chinesemedicinecompound.

Keywords Chinese medicinecompound;Penaeusvannamei Boone;growth;resistanceto
disease
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基于读者阅读需要的图书馆网站建设策略

郑 勇
(北京师范大学珠海分校图书馆,519087,广东,珠海)

摘要 图书馆网站是为读者服务的,需要通过读者的访问和阅读,才能实现其价值。因此,图书馆网站建

设不能仅以图书馆的需要为依据,而必须更多地以读者的阅读需要为依归。然而我国图书馆网站却普遍忽视

了读者阅读需要,存在着读者“不知所读”、“无需阅读”、“难以解读”、“压抑读兴”等问题,结果,读者访问量小、

利用率低。有鉴于此,图书馆网站建设应根据读者需要来进行,应根据读者趋利近益需要,做到实用、便捷;根
据读者语言解码需要,做到通俗易懂;根据读者直觉选择需要,在栏目(菜单)直觉、标题效应、表述直观化方面

提供方便;根据读者求新猎奇和互动审美需要设计相关内容。只有这样,图书馆网站才能真正发挥它应有的

作用,才能真正服务于广大读者,从而推动自身建设的发展。

关键词 图书馆网站;读者;阅读需要

收稿日期:2012-10-10

  图书馆网站是给谁看的? 这无疑是图书馆网

站建设必须首先面对的基本问题。答案似乎不言

而喻。网站作为一种大众媒体,是信息公开与传

播的载体,不是图书馆自我欣赏的工具。图书馆

作为服务性机构,是为读者服务的,其网站自然也

是实现其服务职能的重要平台。因此,图书馆网

站主要不是给自己看的,而是给读者看的。图书

馆网站只有通过读者访问、阅读和利用,才能实现

其价值。所以图书馆网站建设不能仅以图书馆的

需要为根据,而必须更多的以读者的阅读需要为

依归。然而用CNKI中国期刊全文数据库检索和

浏览10年来讨论有关图书馆网站建设的论文,却
发现我国大多数研究者都是站在图书馆角度来讨

论图书馆网站建设问题,很少站在读者角度、从读

者的阅读需要来关注此问题。

1 我国图书馆网站对读者阅读需要
的忽视

我国图书馆网站普遍以图书馆为中心,热衷

于介绍“图书馆有什么”,很少关心“读者需要什

么”,不关心读者是否会来访问和光顾,不关心读

者阅读网页过程中的需要。主要表现在:
不知所读:几乎所有图书馆主页都热衷于自

我介绍,都以“图书馆概况”、“服务指南”和“查找

资料”、“电子资源”为主题,由于是以图书馆需要

为出发点,故而都一味追求多而全,呈现出如下特

点:一是栏目(菜单)多,笔者统计我国上海、江苏、
广东等6所省级公共图书馆主页栏目(菜单)最多

达146个,最少59个,平均达103.3个,导致页面

普遍拥挤,读者辨识困难;二是主次不分,打开一

看,几乎每个主栏目下都密密麻麻平面化排列或

堆积着若干子栏目(菜单),这就容易分散读者注

意力,甚至产生厌倦情绪;三是分类标准混乱、甚
至繁杂,例如数据库,或按文献类型分类,或按音

序分类,或按学科分类,或按语种分类,或按主题

分类,过多的分类增添了读者选择的困难,又如借

阅规则,有的放在“读者服务”栏目里,有的则放在

“规章制度”栏目里,有的放在“读者园地”里,让读

者不知所措。
无需阅读:我国图书馆网站大都把介绍馆情、

展示馆内资源与服务作为主要目的,除了“通知公

告”栏目需要经常更新外,其他绝大部分栏目长期

不更新,也不需要更新,导致信息量小,阅读价值

小。例如有统计显示,我国高校图书馆主页资源

导航 栏 目 平 均 26.5 个,占 所 有 栏 目 总 量 的

34.6%;服务介绍类栏目(菜单)平均14.8个,占

19.3%;馆 情 介 绍 类 栏 目 平 均 8.6 个,占

11.2%[1]。由于高校图书馆服务对象主要是在校

师生,读者对象相对稳定,需求也比较集中,他们

多数属于老读者,要么已经熟悉了馆情、了解了图

书馆资源与服务,要么就只关心自己教学与研究

中的文献信息需要,并不关心图书馆其他情况,就
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是说,充斥图书馆主页的大部分栏目和内容对于

读者来说要么陈旧,没有什么阅读价值,要么非读

者所需要,无阅读兴趣。
难以解读:由于读者在图书馆网站看到的主

要是栏目名称或文章的标题,因而它们是否为读

者所理解,会直接影响读者的阅读选择。然而打

开我国高校图书馆网站,会发现很多馆的主页栏

目名称和文章标题充斥着一些对于读者来说难以

理解的图书情报术语:例如“FAQ”、“流通服务”
等,对于图书馆人来说,非常熟悉,但是对于读者

来说却很费解;又如咨询就是咨询,何为“参考咨

询”? 有的馆甚至叫“虚拟参考咨询”,不能不让读

者头疼。有些栏目名称表义模糊、指代不明,例如

“个性服务”过于抽象,到底是什么服务? “教学与

培训”到底是图书馆自己的教学,还是面向读者的

培训? 也会让读者疑惑。
压抑读兴:阅读本身是一种选择,可读则读,

不可读,就会抛弃,就会视而不见。一方面,图书

馆网站普遍存在的繁多的栏目、混乱的分类、费解

的术语、纯文字表述语言,都会影响读者的阅读兴

趣和选择。另一方面,图书馆跟读者之间是一种

对等的互相选择的关系,而不是上下级关系,图书

馆无法要求读者,然而图书馆网站却普遍 “高高

在上”、唯我独尊的问题。例如,大部分图书馆网

站都有“读者教育”和“规章制度”这两个栏目,“教
育”一词在汉语中的意思是“用道理说服人使照着

做”或对新一代(儿童少年)的培养过程,这就让读

者处于被动和弱势地位了;“规章制度”一般是指

上级要求下级必须遵守的行为准则或规范性要

求,这未免有对读者“颐指气使”之嫌了,这显然是

传统的图书馆本位思想使然,这些栏目不但不能

吸引读者阅读,反而可能使读者产生压抑感甚至

逆反心理。
在现代社会,访问图书馆网站已成为读者了

解和使用图书馆的主要方式[2]。从图书馆角度

看,图书馆网站理所当然应该以图书馆为立足点,
应该通过网站介绍图书馆,推介图书馆资源与服

务,提供利用路径,并规范读者利用行为。但是,
只有当读者愿意访问和阅读图书馆网站、接受所

表达的内容时,这一目的和愿望才能得以实现。
图书馆网站如果以图书馆为中心来建设,而不顾

读者的阅读需要,造成的结果就只能是读者访问

量小、利用率低。笔者2009年5月统计北京师范

大学珠海分校图书馆约2万注册读者,在网站发

布的427天里总访问量为152097,平均访问量仅

为7.6,日均访问人次仅为0.018,数量之小令人

吃惊。与此相适应,尽管图书馆网站全面系统介

绍了服务规则,但是读者依然不知道服务规则,咨
询最多的依然是服务规则,基本上是一种无效表

达。例如,山东师范大学图书馆咨询台值班记录

的读者提问统计结果显示:有关馆藏布局、续借或

预约等服务、办证补证、借还书、丢书赔书、开放时

间等问题竟然占了咨询总量的79.57%[3]。

2 基于读者阅读需要的图书馆网站
建设策略

从读者角度看,图书馆网站只是一种独立于

读者之外的读物,它所提供的资源再多,介绍的服

务再全,如果不具可读性,如果不能满足需要,如
果难以为读者所理解和接受,就没有任何意义。
读者反应理论认为,读物的意义,只有通过读者的

阅读才能得以建构,它的生成与存在离不开读者

的阅读创造,必须由读者来实现[4]。既然我们认

定图书馆网站是为读者服务的、是给读者看的,就
应该从读者需要出发来规划和建设,无论栏目设

置、内容建设,还是页面布局,都应以读者阅读需

要为依归。

2.1 趋利近益需要及对策 现代社会是信息量

极大的时代,每天进入读者视野的读物太多,读者

凭什么选择和访问图书馆网站? 要使读者访问图

书馆网站,就必须首先使读者有兴趣和动机,就是

说他们愿意读,而这来源于读者需要。图书馆网

站是为读者服务的。什么是服务? “服”即“服
从”,就是说图书馆应该服从和适应读者需要,而
不是让读者来适应图书馆的要求。有用,能帮助

读者解决实际问题,能帮助读者获得有价值的信

息,就是读者访问图书馆网站的唯一理由。这可

以从读者调查结果得到验证。调查显示,图书馆

网站读者访问量最多的栏目是“常用数据库”,其
次是“借阅服务”栏目,再次是资讯报道类栏目,其
他栏目访问量都极小[5]。可见,读者访问图书馆

网站的主要目的是利用图书馆数据库查资料、了
解图书馆借阅规则和获得一些新资讯,具有很强

的目的性和实用性。图书馆网站必须具有读者需

要通过别的途径难以得到满足的利用价值,让读

者每次访问都能有所收获、有所成就,从而培养和
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强化读者访问和阅读的兴趣,主要策略:
一要实用。首先能满足读者各方面的文献信

息需求:高校图书馆普遍拥有大量学术类、事实类

数据库,文献来源可靠、质量高、且能免费阅读全

文,这正是网络文献的短板,足以满足读者学术方

面的需要;目前图书馆网站的资讯报道大都仅限

于图书馆的通知与公告,视野过窄,功能太小,应
加强在时事、学科发展动态、行业动态等方面的资

讯报道,应搜集、筛选和整理有关生活、休闲与发

展等多方面的文献,以满足读者非学术方面的需

要。其次能为读者提供高质量的参考咨询服务和

知识服务,解决读者在文献获取与利用中的实际

问题,帮助读者获得有参考价值的实用知识;对于

读者少用或不用的栏目或文章,要么剔除,要么精

简,要么从各类文献中发掘出跟读者需要密切相

关的内容推介给读者。
二要便捷。读者获取信息总是存在着一种求

近、易用的心理[6]。因此要重点突出读者常用栏

目,让读者打开图书馆主页,无需寻找,就能立即

找到自己所需要的栏目和内容;无需转弯抹角,就
能直接利用相关资源库和查询系统找到自己所需

要的文献或信息;无需等待,就能马上得到咨询反

馈和答复;无需繁琐的手续,就能及时享用图书馆

的服务、得到图书馆的帮助。例如有的馆设置了

“常用数据库快速通道”,就是一种可取的策略,因
为虽然图书馆数据库很多,但并非都为读者所用,
读者常用的也就那么几种,如此设置,可大大节省

读者寻找的时间。

2.2 语言解码需要及对策 图书馆网站的每个

网页,都是利用一行行、一系列序化了的文字、符
号和图形来负载信息、传达意义,在读者没有访问

和阅读之前,没有任何意义,其意义是通过读者访

问、阅读过程中的解码和转换得以实现的,阅读就

是从这些语言符号中提取意义的心理过程[7]。按

照语言学的观点,每位读者在自己的语言生活中

都会形成一个心理辞典,汇集着各种语词的意义,
当受到外部输入的语言文字符号刺激,就会在心

理辞典中搜索,获得语词意义。有效的阅读必须

具备两个基本条件:一是文字信息的成功摄取和

有效传递;二是读者已有相同、相似、相类、相关的

知识背景[8]。俗话说“对什么人,说什么话”,便是

基于此理。
没有图书情报专业知识背景的读者,就没有

相应的心理辞典,就难以理解图书情报语言。因

此,图书馆网站不应用图书情报语言来表达,而应

采用读者可理解的语言来表达。面向所有读者的

栏目或文章,就采用高频词(即大众媒体或生活话

语使用次数较多的语词)、大众化语言表达;面向

专业读者的栏目或文章,就采用相应专业所熟悉

的语言表达。此外,还要避免使用歧义词,因为读

者面对歧义词,在检索心理辞典时,会将多种释义

都提取出来,一方面增加了意义选择的难度,另一

方面也增加了读者理解的时间。例如,“参考咨

询”是面向所有读者的,如果改为“向馆员提问”,
就通俗易懂了;“规章制度”如果改为“借阅规则”,
就指代清楚、表义明晰了。

2.3 直觉选择需要及对策 阅读的过程是一个

选择的过程,读什么,如何读,如何处理阅读信息,
都贯穿着读者的选择。读者在阅读注意状态下,
会及时有选择地专注于自己阅读的对象,而对那

些无关的、无兴趣的或者难以理解的信息视而不

见[9]。由于网络信息海量,网络阅读又使人眼睛

容易疲劳,这使读者网络阅读不同于纸本阅读,而
主要是快速浏览和跳跃式阅读。一项针对大学生

网络阅读方式的调查显示,58%的学生选择快速

浏览式阅读,32%的学生选择跳跃式阅读,仅阅读

自己感 兴 趣 的 部 分,选 择 仔 细 阅 读 的 学 生 极

少[10]。快速阅读的特点就是注视点少、眼停时间

短,瞬间扫视就能完成。这就意味着,读者访问图

书馆网站的阅读选择主要凭直觉完成,瞬间的扫

视就能锁定自己所需要或者感兴趣的栏目或文

章。
栏目(菜单)直觉。一方面如上所述,图书馆

网站应给各个栏目(菜单)一个表意清晰、指代明

确的名称,使读者能一目了然其内容,迅速作出判

断和选择;另一方面,应减少主页栏目(菜单)数
量,简化栏目分类,并给予有序排列,突出和强化

读者常用栏目(如常用数据库、借阅规则、向我们

咨询等)和对读者最有吸引力的栏目(资讯报道

类),将它们置于主页最醒目、最核心的区域,让读

者一打开就能瞬间作出选择,同时淡化长期不用

更新、读者利用率极低的栏目(如“图书馆概况”和
“服务指南”等),将它们只在主页提供一级栏目,
并置于页面上下边缘地带。此外,应尊重读者,以
服务的心态平等、友好面对读者,避免使用“读者

教育”或者“规章制度”等字眼。



 郑 勇:基于读者阅读需要的图书馆网站建设策略 63    

标题效应。由于网页栏目或文章的标题与具

体内容是完全分离的,标题就成为引导读者阅读

选择最为重要的因素。醒目的标题,会引起读者

注意,可通过技术措施对标题文字进行增亮、增
色、移动、闪烁,或在标题贴上“New”、“!”、“特别

推荐”等主观标志。有吸引力的标题,能使读者对

文章内容产生好的预测和期待[11],迅速产生阅读

兴趣,因此应多用实题,少用虚题,尽可能挖掘出

文章中对于读者来说最有价值的信息通过标题传

达出来。例如“SCI/SSCI/A&HCI利用讲座”是
多数图书馆读者培训的习惯表达,但对于读者来

说,他们并不清楚“SCI”是什么、有什么用,就会

无兴趣,而中国人民大学图书馆表达为“借助

SCI/SSCI/A&HCI了解国际顶级期刊,把握课题

前沿”,利用价值被挖掘并表达出来了,就会唤起

读者阅读和了解的欲望。
表述直观化。充分考虑读者屏幕阅读的特

点,内容的表述应尽可能简短,让读者不必拉动滚

动条就能完整阅读全文;人对语言的阅读和把握

主要是无意识的直觉感知[12],因此,表述语言不

仅要易读,要少用复句,少用专业术语,少用晦涩

语词,多点生动、形象、活泼的表达,而且除了用文

字符号表达外,还应多利用图表、图示、图像等直

观化表达语言,既丰富了表达方式,又可以减少读

者解读的时间。

2.4 求新猎奇需要及对策 调查显示,看新闻和

娱乐聊天是我国网民上网的主要目的[13]。网站

最大的优势就是信息量大,并且可以快速更新,能
很好满足读者求新猎奇心理。当然,如果是看时

事新闻,读者是绝不会访问图书馆网站的,因为还

有更好的读物(如报纸或新闻媒体网站)可以选

择。但是,图书馆作为高校教学与科研服务的学

术型机构和文献信息中心,其网站也理应充分发

挥网络快速更新的优势和图书馆的学术优势。
首先,图书馆网站应该能够对世界风云变幻、

社会发展起伏、专业发展前沿、行业最新动态作出

及时有效的反应,它也应每天关注时事新闻,但是

它所提供的报道是经过研究馆员精心筛选和提

炼,更具学术价值,来源更可靠,内容更丰富、系
统,更加有序,可以让读者获得更加全面深入的了

解;其次,应处理好主题与链接文献的关系,遵循

适度、精粹、集中的原则,做好相关主题文献的链

接,扩展读者的阅读视野,避免由于“跟着感觉走”

而产生离散化阅读倾向[14];再次,应充分挖掘馆

藏文献的利用价值,通过图书馆网站加以报道和

推介;此外,应将“图书馆概况”、“服务指南”等读

者少用的栏目(菜单)所占用的大部分空间都腾出

来用作资讯报道。总之,应充分发挥网络的优势,
让读者每次访问图书馆网站,都会有新的发现。

2.5 互动审美需要及对策 读者访问图书馆网

站作为一种阅读行为,形成了读者与网页之间的

互动关系。一方面,由于网站信息的丰富性,特别

是大量文艺作品、图片、娱乐和消遣性内容,使网

络阅读不可避免带有一定欣赏、娱乐和休闲性质,
从而使审美也成为了读者阅读动机的一部分,加
上审美主要是一种感性直观活动[15],这与读者网

络阅读的直觉把握正好一致。另一方面,由于网

页能提供读者所不知道而又感兴趣的信息,这种

距离既能使读者产生阅读的需要,使读者的阅读

行为带着某种功利目的,同时由于网页表层信息

和深层意蕴的丰富性,又能使读者自觉不自觉与

之形成一种超越功利目的的审美关系,并从阅读

过程中获得种种审美体验,例如读者对网页独具

个性的版式设计与色彩、线条配置的喜好,与文章

思想情感共鸣的欢欣,与网民分享思想感情的兴

奋,通过阅读获得意外发现的惊喜,视野得到拓展

而产生的内心敞亮,等等。
我国图书馆应改变千馆一面、简单模仿、栏目

雷同等传统[16],从本馆读者的主流需要出发,设
置网页栏目,设计独具个性的网页风格,让每个网

页的每行文字都处于合适的位置,并与富有情感

意味的色彩、线条和图形有机融为一体,体现出符

合整齐一律、均衡对称、对比调和等规律的审美组

合,从而形成值得驻足欣赏的艺术品,让读者每每

打开都会感觉到清新、舒畅和优美;网络媒体的互

动性特点,决定了读者网络阅读有更多的参与

性[17],图书馆网站应强化与读者的互动,让读者

通过网络在方便咨询求助的同时,还能通过阅读

网页文本的同时随时留言倾吐心声,与人交流,分
享思想和情感体验;应充分发挥汉语独特的审美

特性,用悦耳响亮、乐感很强的语词表达,用押韵、
叠音、双声、叠韵等手法使表达体现出汉语的均齐

美和韵律美,从而更具可读性,更值得读者品味,
让读者一读便能产生审美愉悦感。
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